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KE HOACH
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Can cir Ké hoach s6 06/CM-MNHHD ngay 6 thdang 9 ndm 2024 ciia chuyén
moén truong MN Hoa Huong Duong vé viéc thuwe hién nhiém vu chuyén mén nam
hoc 2024 — 2025;

Can cit vao tinh hinh thuc té cua té L&, dwoc sw thong nhdt ciia 13/13 gido
vién trong 16 nam hoc 2024 - 2025;

T6 L4 xdy dung Ké hoach chiam soéc gido duc tré nim hoc 2024 - 2025 nhu

Sau.

MUC TIEU GIAO DUC VA NOI DUNG GIAO DUC TO LA
LA PON

STT MUC TIEU NOI DUNG

|. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién thé chat

a. Thwe hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhom co va hd hap

MT1 | Thé hién ding, thuan | Ho hap: Hit vao, tho ra

thuc cac dong tac ctua Tay:

bai thé duc theo hiéu - Pua hai tay 1én cao, ra phia truéc, sang hai
1énh hodc theo nhip ban | bén (két hop voi V?ly ban tay, quay cd tay,
nhac/bai hat, bat dau va | kiéng chan

két thiic dong tac dung | - Co va dudi tay, két hop kiéng chén, hai tay
nhip. danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.
Lung, bung, luon:

- Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai sang phai, két hop tay chéng
hong hoac hai tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.
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- Nghiéng ngudi sang hai bén két hop tay
chdng hong, chan budc sang phai, sang trai.
Chén:

- Pua ra trude, dua sang ngang, dua vé phia
Sau.

- Nhay Ién dua hai chan sang ngang, nhay lén
dua mot chan vé phia trude, mot chan vé sau.

b. Thé hién k¥ niing vin dong co ban va cac td chét trong van dong
MT2 | Bat tach chan, khép - Bat lién tuc qua 7 0.
chan qua 7 0. - Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
MT3 | Bat qua vat can 15- - Bat qua vat can cao 15-20cm.
20cm.
MT4 | Thyc hién van dong - Ném xa bang 1 tay.
ném xa bang 1 tay, 2 tay | - Ném xa bang 2 tay.
MT5 | Thuc hién van dong di. | - Pi bang mép ngoai ban chan, di khuy gdi.
- bi trén day (day dat trén san).
- Di ndi ban chan tién 1ui.
- bi thay d6i toc d6 huéng dich dic theo hiéu
1énh.
MTG6 | Thuc hién van dong - Ném trang dich nam ngang.
ném trang dich. - Ném tring dich bang 1 tay
- Ném triing dich bang 2 tay.
- Ném trang dich dimg (xa 1,5 m x cao 1,2 m).
MT7 | Thuc hién van dong bd. |- Bo bang ban tay va ban chan 4-5m.
- B dich dic qua 7 diém.
- BO chui qua ong dai 1,5m x 0,6m.
MT8 | Thuc hién van dong - Tung bong 1én cao va bit.
tung béng. - Tung, dap bt bong tai chd.
MT9 | Bat xa tdi thiéu 50(cs1) | - Bat xa tdi thiéu 50 cm.
MT10 | Nhay xubng tir 6 cao | - Nhay xudng tir d6 cao 30cm.
40cm. (cs2) - Nhay xudng tir d6 cao 40cm.
MT11 | Ném va bat bong bang 2 | - Ném bong bang hai tay cho ngudi di dién.

tay tir khoang cach xa
4m (cs3)

- Ném va bat bong bang 2 tay tir khoang cach
Xa 4m
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MT12 | Tu mac va coi quén 40. | - Mac 4o dung cach, 2 ta khong bi 1éch nhau.
(cs5) - Cai va mo dugc hét cac clic 0.
- Ty mic va céi duoc quan 4o. Pé vao noi quy
dinh.
MT13 | Nhay 10 co dugc it nhat | - Nhay 10 co it nhat 5 bude lién tuc vé phia
5 buée lién tuc, dbi trudc.
chan theo yéu cau. - Nhay 10 ¢o it nhét 5 budc lién tuc, doi chan
(cs9) luan phién khi c6 yéu cau.
- Khong dung lai hoic khong bi ngi khi dbi
chan.
MT14 | Bap va bit bong duoc - Pap bong tai chd.
bang hai tay (cs10) - Bap va bat bong dugc bang hai tay.
MT15 | bi thing bang trén ghé | - Pi thing bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m
thé dyc (2m x 0,25mx | x 0,35m)
0,35m) (cs1l)
MT16 | Chay 18m trong khoang | - Chay dugc 18 mét trong vong 5 - 7 gidy.
thoi gian 5-7 giay
(cs12)
MT17 | Chay lién tuc 150 m - Chay voi tbe do cham, déu. Phéi hop tay
khong han ché thoi chan nhip nhang.
gian(cs13) - Chay cham khoang 100-120m.

- Chay lién tuc 150 m khong han ché thoi gian.

c. Thuee hién va phoi hop duoc cic cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phodi hop

tay — mit.

MT18

Phéi hop duoc céc cir
dong cua ban tay, ngdn
tay, phdi hop tay —mat
va stir dung mot sd do
dung, dung cu.

- Cac loai ctr dong ban tay, ngdn tay va co tay.
- Bé, nan.

- Lap rap.

- X¢é, cat duong vong cung.

- T6, do theo nét.

- Cai, cdi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau
day gidy, quai dép, udn, budc day.

2. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

a. Biét 1 s0 mon an, thwe pham thong thwong va lgi ich cia chiung doi véi stre

khoe.
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MT19 | Ké tén mot sb thirc an - Ké duoc tén mdt sd thire an ¢ trong bita an
can ¢ trong bita an hang ngay.
hang ngay. (cs19) - Phan biét cac thirc an theo nhém (nhoém bot
duong, nhém chat dam, nhom chét béo, nhoém
vitamin va mudi khoang).
MT20 | Nhén biét mot s6 mon - Nhan biét, phan loai mdt s6 thuc phﬁm thong
an, thuc pham thong thuong theo 4 nhom thuc pham.
thuong va ich lgi cia - Biét an nhiéu loai thc an, an chin, uéng sO1
chung ddi voi stc khoe. | dé khoe manh; khong uéng nudc ngot, nudc co
ga, an nhiéu d6 ngot d& béo phi, khong co loi
cho surc khoe.
- Lam quen voi mot s thao tac don gian trong
ché bién mot sb moén an, thirc uéng nhu: Ludc,
nau com, kho...
b. Thuc hién dwoc 1 sé viée tw phuc vu trong sinh hoat
MT21 | Rua tay bang xa phong | Trudc khi an, sau khi di vé sinh:
trwde khi an, sau khi di | - Tré biét rira tay bang xa phong khi tay ban.
vé sinh va khi tay ban. | - Rua tay dang cach khong lam uét quan 4o.
(cs15) - Rura tay sach bang xa bong.
MT22 | Tu rira mat va chai rang | - Sau khi an hoac Iuc nga day:
hang ngay. (cs16) - Ty chai rang rira mat.
- Khong vay nudc ra ngoai, khong 1am uét
quan 4o.
- Rira mit chai ring bang nudc sach.
MT23 | Thyc hién dugec motsé | - Tap luyén k¥ nang danh ring.
viéc tu phuc vu trong - K¥ nang lau mat.
sinh hoat. - K¥ ning ria tay bang xa phong.
- K§ nang di vé sinh dung noi quy dinh, biét di
xong gi0i/ giat nude cho sach.
- Ty thay quan, 4o khi bj uét, ban dé vao noi
quy dinh.
MT24 | Giit dau toc, quan 4o - Chai toc, vubt toc khi bu réi.
gon gang. (cs18) - Stra lai quan 4o khi bi x6 xéch.
c. C6 mot s6 hanh vi, théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoe

MT25

C6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tot trong  sinh
hoat va gitr gin suc

- C6 mot s0 hanh vi va thoi quen tot trong an;
mo1 ¢6 moi ban khi an va an tur ton.
- Khong dua nghich, khong 1am do, vai thue an.
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khoe.

- An nhiéu loai thirc &n khéc nhau.

- C6 hanh vi va thoi quen t6t trong vé sinh
phong bénh. Vé sinh rang miéng. Ra nang doi
mil, di tdt mit 4o 4m khi troi lanh, bo dung noi
quy dinh, khong nho bay ra 16p.

d. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

MT26 | Khong choi & nhiing - Phan biét duoc noi ban va sach.
noi mat vé sinh, nguy - Phan biét duwoc noi nguy hiém (gan
hiém (cs23) hd/ao/song/sudi/vuc/d dién...) va khong nguy
hiém.
- Chot ¢ noti sach va an toan.
MT27 | Biét mot s6 nguy co - Nhan biét duoc 1 s6 trudng hop khéng an
khong an toan va phong | toan va goi nguoi gitap do.
tranh. - Biét goi nguoi 16n khi gip truong hop khan
cap: chay, c6 ban/ nguoi roi xudng nude, nga,
chay mau..
- Biét tranh 1 s6 truong hop khong an toan:
- Khi nguoi la bé &m, cho keo banh, udng nudce
ngot ru di choi.
- Ra khoi nha, khu vyc truong, 16p khi khong
dugc phép cua ngudi 16n va ¢6 gido...
- Biét dja chi noi &, s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi ngudi 1on
giup do.
MT28 | Biét kéu ctru va chay Khi gip nguy hiém: Bi danh, bi ngi, bi thuong,
khoi noi nguy hiém. chay mau, ...
(cs25) - Kéu ctru
- Goi nguoi 16n.
- Nho ban goi nguoi 16n.
- Chay khéi noi nguy hiém.
I1. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham pha khoa hoc
MT29 | Goi tén nhom cay cbi, - Goi tén cac con vat/cdy gan giii xung quanh.

con vét theo dic diém
chung (cs92)

Tim duoc dic diém chung ciia 3 (hodc 4) con
vat/cay.

- it tén cho nhom nhitng con/cay nay bang tir
khai quat thé hién dic diém chung.
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MT30 | Nhan ra sy thay doi Goi tén ting giai doan phat trién cua d6i tuong
trong qua trinh phat (cAy/con) thé hién trén tranh anh.
trién ctia cdy, con vat va | - Sap xép nhitng tranh anh dé theo trinh ti phat
mot sd hién tuong tu trién.
nhién (cs93). - Nhén ra va sap xép theo trinh ty cta sy thay

ddi cua cay ¢di, con vat, hién tuong tu nhién
(Vi du: bup, 1a non, 14 gia, 14 vang....

MT31 | Noi duge mot s6 dic - Goi tén va néu duoc dic diém dic trung cua
diém noi bat cua cac mua do.
mua trong nam noi tré | - Néu dugc khac biét co ban gitra hai mua (he
song.(cs94) vo1 dong; mua mua véi mua kho).

MT32 | Dy doan mot s hién - Néu hién tuong c6 thé xay ra tiép theo.
tuong tu nhién don gian | - Giai thich du doan ctia minh.
sap xay ra. (cs95)

MT33 | Phan loai dugc mot sé | - Tré ndi duoc cong dung va chat liéu cia cac
d6 dung thong thudng | d6 dung thong thuong trong sinh hoat hang
theo chat liéu va cong | ngay
dung. (cs96) - Tré nhén ra dic diém chung vé cong

dung/chat liéu cua 3 (hodc 4) d6 dung.
- Xép nhitng d6 dung d6 vao mot nhoém va goi
tén nhoém theo cong dung hodc chét liéu

MT34 | Hay dit cau hoi(cs112) | Tré c6 mot trong nhitng biéu hién:

- Hay phat biéu khi hoc.

- Hay dit cau hoi dé tim hiéu hodc 1am 18 thong
tin.

- Téap trung chu y trong khi hoc.

MT35 | Thich kham pha cac sy | Tré c6 mot trong nhitng biéu hién:
vat, hién tugng xung - Thich nhiing cai m&i (66 choi, do vat, trd
quanh. (cs113) choi, hoat dong méi)

- Hay héi vé nhiing thay d6i / méi xung quanh.
- Hay dat cau hoi “Tai sao?”

- C6 thé c6 nhiing htng th riéng (thich 6 to/
thich robot, thich bap bé...)

MT36 | Pic diém, cong dung - Nhén xét thao luan vé dic diém, sy khéc

ctia mot sd phuong tién
giao thong va phan loai
theo 2-3 dau hiéu.

nhau, gidéng nhau mot sé phuong tién giao
thdng va phan loai theo 2-3 dau hiéu.
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MT37

Biét 1am thi nghiém va
st dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét
va thao luan. Vi du: Thi
nghiém gieo hat/ trong
cay duoc tudi nudc va
khong tud1 nuodc, theo
doi so sanh su phat
trién.

+ Lam thi nghiém don gian dé tim hiéu dic
diém, tinh chat cia mot vai su vat hién tuong
gan giii: trimg chim trimg ndi, sy bdc hoi cua
nuoc. ...

+ Khéng khi, cac ngudn 4nh sang va su can
thiét ctia nd véi cudce séng con nguoi, con vat
va cay.

+ Néu hién tuong co thé xay ra tiép theo.

2. Kham pha xa hoi

MT38

Ké dugc mot sd nghé
phé bién noi tré song.
(cs98)

- Tré ké duoc tén mot s6 nghé phd bién o noi
tré sdng; San pham ctia nghé d6, cong cu dé
lam nghé do.

Vi du: Nghé nong lam ra lua gao,nghé xay
dung xay nén nhirng ngdi nha mai.

MT39

Nhan biét ban than, gia
dinh, truong 16p mam
non va cong dong.

- No6i1 dung ho, tén , ngay sinh, gid1 tinh cua ban
than khi duogc hoi, tro chuyén.

- N6i tén tudi, gidi tinh, cong viéc hang ngay
cua cac thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi,
tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

- Noi dia chi gia dinh minh ( s6 nha,
duong/thon ,xom) s6 dién thoai.

- N6i tén dia chi va mé ta mot sb dic diém noi
bat cua truong, 16p.

- Noi tén, cong viéc cluia cO giao va cac bac
cong nhan vién trong truong.

MT40

Nhan biét mot s6 1€ hoi

va danh lam thang canh.

- K& tén mot s 18 hoi va noi vé hoat dong noi
bat ctia nhitng dip 1& hoi.

VD: ngay 20/11, ngay qudc khanh (2- 9), cac
gia dinh déu phai treo co, cac con dugc nghi
hoc...Ngay 15/ 8 am lich 1a ngay tét trung thu
cac em thiéu nhi dugc xem mua 1an, duogc di
ruéc dén, pha cd...

- K& tén va néu mot vai nét dic trung cuia danh
lam,thang canh, di tich lich sir ciia qué huong,
dat nude.
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3. Lam quen v&i mét s0 khai niém so dang vé toan

MT41

So sanh, sap xép theo
quy tic.

- So sanh, phat hién quy tic sap xép va sap xép
theo quy tc.
-Tao ra quy tic sép xép.

MT42

Tap hop, s6 lugng, s6
tht ty va dém.

- Pém trén d6i twong trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Céc chir sd, sb lugng va s6 thtr tu trong pham
vi 10.

- GOp / tach cac nhom dbi tuong bang cac cach
khac nhau va ¢ém.

- Nhén biét ¥ nghia cac con s6 dugc s dung
trong cudc séng hang ngay ( s6 nha, bién sd xe,
s6 dién thoai...)

MT43

Biét cach do d6 dai va
n6i két qua do (cs106)

- bit thude do lién tiép.
- N6i dung két qua do (Vi du bang, 5 bude
chan, 4 céi thudc)

MT44

So sanh hai d6i tuong.

- Str dung duoc mdt s6 dung cu dé do, dong va
so sanh, no1 két qua.

MT45

Chi khéi cau, khoi
vudng, khdi chit nhat
va khdi try theo yéu
cau. (cs107)

- Léy duoce cac khoi cau, khoi vuong, khdi chit
nhat,

khdi tru c6 mau séc / kich thude khac nhau khi
nghe

go1 tén.

- Léy hodc chi duge mot sb vat quen thudc co
dang hinh hinh hoc theo yéu cau (vi du: Qua
bong c6 dang hinh cau, cai ti hinh khoi chir
nhat v..v..)

MT46

Xac dinh vi tri (trong,
ngoai, trén, dudi, trudc,
sau, phai, trai) cua mdt
vat so vo1 mot vat
khac. (cs108)

- Noi1 duogc vi tri cia 1 vat so voi 1 vat khac
trong khong gian. (vi du: Cai ti ¢ bén phai cai
ban, cai anh ¢ bén trai cai ban v..v..)

- No61 duoc vi tri cia cac ban so vé1 nhau khi
xép hang tap thé duc (vi du: Ban Nam ding &
bén trai ban Lan va bén phai ban Tuin V..V..)

- bat d6 vat vao chd theo yéu cau (Vi du: Pit
bup bé 1én trén gia d6 choi, dit qua bong & bén
phai cia bup bé...)

MT47

Nhén ra quy tic sap

- Nhén ra quy luat sap xép (hinh anh, am thanh,
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xép don gian va tiép
tuc thuc hién theo quy
tac (cs116)

van dong...)

- Tiép tuc ding quy luat it nhat duoc 2 1an lip
lai.

- Noi tai sao lai sip xép nhu vay.

MT48

Pit tén moi cho d vat,
cau chuyén, dat 161 méi
cho bai hat. (cs117)

- Dya trén bai hat / cau chuyén quen thudc thay
1 tir hodc 1 cum tur (Vi du: Hat “Me o1 me con
yéu me lim” thay cho “Ba oi ba chau yéu ba

29

lam”.

MT49

Thuyc hién mét sb cong
viéc theo cach riéng
cua minh. (cs118)

- Khong bat chudce va co nhing khac biét trong
khi thuc hién nhiém vu.

- Lam ra san pham tao hinh khong gidng cac
ban khac.

- Thyc hi¢n cung nhi€ém vy nhu cac ban nhung
theo cach khac cac ban.

MT50

Thé hién y tuong cua
ban than thong qua cac
hoat dong khac nhau.
(cs119)

- Thuong 14 ngudi khai xudng va dé nghi ban
tham gia vao tro choi.

- X4y dyng cac “cong trinh” tir nhitng khoi xay
dung khac nhau.

- C6 nhitng van dong minh hoa/mua sang tao
khac v&i hudng dan cua co....

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 101 néi - Sir dung 16 néi trong cudc sdng hang ngay — Lam quen

voi viéc doc- viet

MT51

Nhan ra duoc sic thai
biéu cam cua 16i noi
khi vui, budn, tuc,
gian, ngac nhién, sg
héi.(cs61)

- Nhan ra thai do khac nhau (au yém, vui vé
hoac cau gian ) cua ngudi noi chuyén voi minh
qua ngir di¢u khac nhau cua 161 noi.

- Nhan ra dic diém tinh cach ctia nhan vat qua
sic thai, ngir di¢u 101 nod1 cua cac nhan vat trong
cac cau chuyén.

- Biét sur dung giong di¢u cua cac nhan vat
khac nhau khi ké lai chuyén hodc ké lai mot su
kién.

- Thé hién duogc cam xuc clia ban than qua ngir
diéu cua 101 noi.

MT52

Hiéu nghia mdt so tur
khai quat chi su vat,
hién tugng don gian,

- K€ duoc tén cac loai vat nuoi trong gia dinh,
cac loai rau, cac loai qua,.. khi ¢6 yéu cau.
- N6i duoc tur khai quat chi cac vat ( hodc do
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gan giii;(cs63)

vat) sau khi dugc xem tranh vat that hodc tranh
cac vat (hodc d6 vat) cing loai va nghe néi
mau tir khai quat chi cac vat (hodc dd vat) nao
do. Vi du:

Pua ra trude mit tré cac dd vat sau (co thé
dung tranh): Cdc, ca, tach (li/ chén) va chi vao
cac do6 vat do, noi: “Pay la cai cde, ca, tich (li/
chén. T4t ca dugc goi chung 13 dd dung dé
ubng.”; Sau d6 hoi tré:

- Con ¢4, con cua, con dc dugc goi chung la
gi?.

- Qua cam, qua chudi, qua du da duoc goi
chung la gi?.

- Con cho, con meo, con ga dugc goi chung la
gi?.

- Ca1 but, quyén sach, cai cdp duoc goi chung
la gi?.”

- Giai nghid mot sb tir véi sy gitp dd ctia ngudi
khac. (Ché 1a mot con vat cd bon chan)..

MTS53

Nghe hiéu ndi dung
cau chuyén, tho, déng
dao, ca dao danh cho
Itra tudi cua tré.(cs64)

- No6i dugc tén, hanh dong cua cac nhan vat,
tinh huéng trong cau chuyén

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngit, cdu dd, ho, vé phu hop véi do tudi.

- Thé hién sy hiéu biét vé nodi dung cdu chuyén,
tho, dong dao, ca dao... 43 nghe biéu hién qua
khéa nang phan g phu hop véi cac cau hoi cua
gido vién va qua cac hoat dong v¢, dung kich,
hat, van dong va ké lai chuyén theo ding trinh
tu...

MT54

NOi rd rang. (cs65)

- Phat am dang va ro rang.

- Dién dat y tudng; tra 1oi dugc theo ¥ clia cau
hoi

-N6i véi 4m lugng vira du, 1 rang dé ngudi
nghe c6 thé hiéu duoc.

MTS55

Str dung céc loai cau
khac nhau trong giao
tiép. (cs67)

- Sir dung nhiéu danh tir, tinh tir hay lién
tu...khac nhau, nhiing tir thong dung va céac
loai cau don va cau don mo rong dé dién dat y.
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- Dung cac loai cau ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh, cau ménh 1€nh (cau néu... thi...; boi
vi...; tai vi...;) trong giao tiép hang ngay.

- it cau hoi va tra 101 cau hoi (dé 1am gi? Tai
sao? Vi sao?...)

- Tra 16 va dat cau hoi vé nguyén nhan, muc
dich, so sanh, phan loai...

MT56

St dung 10i n6i dé bay
t6 cam xuc, nhu cau, v
nghi va kinh nghiém
cua ban than. (cs68)

-Tré c6 thé dung nhiéu phuong tién khac
nhau nhu tir, cac loai ciu, hinh anh, chit viét,
am nhac, van dong va hanh dong dé bay to cam
xtc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém ctia minh
r0 rang, mach lac dé nguoi khac hiéu duoc v
cua ban than..

- C6 thé dung ngdn ngir dé tu dién dat va cb
gang 1am cho ngudi khac hiéu duoc cam xtc
cua ban than.

- Pua ra dugc nhiing goi y, tham gia thoa
thudn, trao doi, hop tac, chi din ban beé va
nguoi khac.

- Khi noi, tré biét sir dung su dién dat thich hop
(cudi, cau may...), nhitng ctr chi don gian (v
tay, gat dau...) dé dién dat y tuong, suy nghi
cua ban than.

MTS57

Str dung 101 noi dé trao
d6i va chi dan ban be
trong hoat dong. (cs69)

- Trao d6i bang 16i n6i dé thong nhat dé xuat
trong sut cudc choi voi ban .(VD: trao doi dé
di dén quyét dinh xay dung mot cong vién bang
cac hinh khéi,hodc chuyén ddi vai choi...)

- Huéng dan ban dang cb gang giai quyét mot
van dé nao d6 VD: hudng dan ban xép hinh
trong nhdm choi hay lya chon mau buat chi dé to
cac chi tiét cia birc tranh.

- Hop tac trong qua trinh hoat dong, céac y kién
khong ap dat hoac dung vii luc bt ban phai thuc
hién theo y minh.




12

MT58

Ké vé mot su viéc, hién
tuong nao do6 dé nguoi
khac hiéu dugc. (cs70)

- No6i day du tinh tiét sy viéc theo trinh tur
16gich nhat dinh.

- Miéu ta hay ké 1o rang, mach lac vé mot su
viée, su vat, con ngudi ma tré biét hodc nhin
thay.

- K& mot cau chuyén vé sy viée da xay ra g?m
glii xung quanh.

- Miéu ta tranh v& va cc san pham tao hinh cia
ban than.

MTS59

Ké lai duoc ndi dung
chuyén da nghe theo
trinh ty nhat dinh
.(cs71)

- Ké lai chuyén da duoc nghe cho bd me hoidc
ban va vao cac trang cua chuyén theo diung
trinh tur.

- Tré hiéu duoc cac yéu td ciia mot cau chuyén
nhu cdc nhan vat, thoi gian, dia diém, phén két
va noi lai dugce ndi dung chinh cia cau chuyén
sau khi duoc nghe ké hoic doc chuyén do.

- Thich tht sdng tao chuyén theo tranh, dd vat
va kinh nghiém cua ban than.

MTG60

Biét cach khoi xudng
cudc tro chuyén. (cs72)

- Manh dan, chu dong giao tiép vG1 moi nguoi
xung quanh.

- Sin sang bat ddu noi chuyén véi nguoi khac

- Biét khdi xudng cudc tro chuyén bang cac
cach khac nhau (n61 mdt cau hoac héi cau hoi).
- Biét sir dung ngon ngit néi dé thiét 1ap quan
hé va hop tac vai ban be.

MT61

Piéu chinh giong noi
pht hop voi tinh hubng
va nhu cau giao tiép.
(cs73)

- Tré biét diéu chinh cuong do giong nodi: Noi
du nghe, khong néi qua to, khong noi 1i nhi.
No6i nho trong gid ngu ¢ 16p, noi cong cong,
khi nguoi khac dang lam viéc. Khong noi to,
vui dua khi ¢6 nguoi budn, bi mét

- Tré néi voi mot giong diéu va téc do thich
hop, giao tiép va dam thoai v6i ngudi khac voi
giong diéu hon nhién va ctr chi than thién.

MT62

Cham chu lang nghe
nguoi khac va dap lai
béng cu chi, nét mat,
anh mat phu hop.(cs74)

- Cham chil ling nghe ngudi khac noéi, nhin vao
mat nguoi noi.

- Tra 10i cau hoi, dap lai bang ctr chi, diéu bo,
nét mat.
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- Khi nghe ké chuyén, tré c6 thé ling nghe
nguoi ké

mot cac cham chu va yén lang trong mot
khoang thoi gian.

- Tré rat chu y ling nghe ngudi ndi va phan
ung lai bﬁng nu cuoi, gat dau nhu diu hiéu cua
su hicu biét,

MT63

Khéng noi leo, khéng
ngat 101 ngudi khac khi
tro chuyén. (cs75)

- Gio tay khi mudn néi va cho dén luot.

- Khong noéi leo, noi trong khong, khong ngat
101 nguoi khac. ..

- Tré thé hién sy ton trong ngudi ndi bang viéc
chi dat cac cau hoi khi ho da no1 xong.

MT64

Héi lai hoac c6 nhitng
biéu hién qua cu chi,
diéu b0y, nét mat khi
khong hiéu nguoi khac
noi. (cs76)

- Dung cdu hoi dé hoi lai. Tai sao? Nhur thé
nao? Nghia la gi?...

- C6 nhig biéu hién qua ctr chi, diéu bo, nét
mit dé lam rd mot thong tin khi nghe ma khong
hiéu.

- Nhuin vai, nghiéng dau, nhiu may...y mubn
1am rd mot thong tin khi ma khong hiéu.

MT65

Str dung mdt sb tir chao
héi va tir 1€ phép phu
hop véi tinh hudng.
(cs77)

- Str dung cac cau xa giao don gidn dé giao tiép
vO1 moi ngudi nhu: tam biét, xin chao, cadm

MT66

Khong noéi tuc churi
bay. (cs78)

- Khong noi hodc bat chudce 101 noi tuc trong
bat clr tinh hudng nao.

MTG67

Thich doc nhiing chir
d3 biét trong moi
truong xung quanh.
(cs79)

- Thudng xuyén choi & goc sach, tim kiém
sach.

- Thuong xuyén bét chudc viét hoic dé nghi
nguoi khac doc cho nghe,..

- Hing tha, nhiét tinh tham gia cac hoat dong
lién quan dén doc viét cta 10p.

- Cht1 y dén hanh dong viét ctia nguoi 16n (hoi
khi thay ngudi 16n viét).

- Quan tam, hoi vé chit viét trong sach, bao,
hang ho4, bang biéu... va cd gang tim kiém
thong tin vé nghia cua chir viét & xung quanh.
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- Quan tam dén viéc viét, thich sao chép lai
nhiing cdu va nhiing tr vung don gian; Tré
thich sir dung cac dung cu viét, v& dé viét vao
gidy mot cach thoai mai.

MTG68

Thé hién su thich tha
voi sach. (cs80)

- Thuong xuyén biéu hién hanh vi doc, gia vo
doc sach truyén, ké chuyén, ‘lam séach’,...

- Hung tha, nhiét tinh tham gia céc hoat dong
doc, ké

chuyén theo sach ¢ 16p (VD: Khi nguoi 16n
bat dau doc sach, tré ¢6 thé tam dung viéc khac
va vui thich tham gia vao hoat dong doc sach
cung nguoi lon.

- Thé hién sy thich tha véi chit cai, sach, doc,
ké chuyén. Tré mang sach, truyén dén va yéu
cau nguoi khac doc cho nghe, hoi, trao doi vé
chuyén duoc nghe doc.

MT69

C6 hanh vi gilr gin, bao
vé sach. (cs81)

- Pé sach dung noi qui dinh.

- Gitr gin sach: khong ném, v¢€ bay, x¢é, lam
nhan, nhau, hong sach, ngéi, dam,.. 1én sach.
- C6 thai do tot doi v6i sach. (Budn, khong
d6ng tinh khi ban lam hong sach; ay nay lo
lang khi nhin thay sach bi hong, rach,...)

MT70

Biét chit viét c6 thé doc
va thay cho 161 no6i.
(cs86)

- Hiéu rﬁng co thé dung tranh anh, chir viét, s,
ky hiéu...dé thay thé cho 15i noi.

- Hiéu rang chir viét co mot ¥ nghia nao day,
con ngudi sir dung chir viét véi cac muc dich
khac nhau (VD: khi me nhan dugc thiép chuc
ming nim méi, tré hoi “Thiép viét gi day”).

- Hiéu réng chit viét thé hién céc tir, cau cua 16i
ndi, mot tir ndi ra co thé viét duoc béng ky hi¢u
chit viét.

- Nhén biét duoc tir trong vin ban, cac tir cach
nhau mot khoang trong.

MT71

Biét dung cac ky hiéu
hodc hinh v& dé thé
hién cam xtc, nhu cau,
y nghi va kinh

- Tré c6 thé viét lai nhiing trai nghiém cia
minh qua nhitng bt tranh hay biéu tuong don
gian va sin sang chia sé voi ngudi khac.

- Gid vo doc va su dung ky hi¢u chir viét va céac
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nghiém cua ban than.
(cs87)

ky hiéu khac dé biéu 16 ¥ mudn, suy nghi

- Yéu cdu nguoi 16n viét 161 chuyén do tré tu
nghi dudi tranh vé.

- Thé hién su ¢ ging ty minh viét ra, ¢6 ging
tao ra nhimg biéu tuong, nhimg hinh mau ky tur
c6 tinh chat sang tao hay sao chép lai cac ky
hiéu, chir, tir dé biéu thi cam xuc, suy nghi, y
mudn, kinh nghi¢m cua ban than.

MT72

Bat chude hanh vi viét
va sao chép tur, chir cai.

(cs88)

- Cam bt viét va ngdi viét diing cach.

- Biét st dung cac dung cu viét v& khac nhau
dé tao ra cac ky hiéu biéu dat ¥ tuong hay mot
thong tin ndo day. Noi cho nguoi khac biét y
nghia cta cac ky hi¢u do.

- Bat chudc hanh vi viét trong vui choi va cac
hoat dong hang ngay.

MT73

Biét “viét” tén cua ban
than theo cach cua
minh. (cs89)

- Sao chép tén cta ban than theo trat tu cd dinh
trong cac hoat dong

- Nhan ra tén cua minh trén cac bang ky hi¢u
d6 dung ca nhan va tranh vé.

- Sau khi v& tranh, viét tén ctia minh phia dudi
theo c4ch ma minh thich (bang chit in, bang
chit thuong viét day du hodc chi c6 mot chir cai
dau hodc trang tri vao tén ctia minh khi viét
ra...

MT74

Biét “viét” chit theo
thr ty tir trdi qua phai,
tir trén xubng dudi.

(cs90)

- Chi dugc tiéng trong trang sach tir trai sang
phai, tir trén xubng dudi.

- Liy mot quyén sach va yéu cau tré chi xem
cau chuyén dugc bt dau tir dau. Tré chi vao
sach tir trén xudng dudi, tir trai qua phai va lat
gid cac trang tur phdi qua trai.

MT75

Nhan dang duoc chir
cai trong bang chir céi
tiéng Viét. (cs91)

- Nhén biét duoc cac chir céi tiéng Viét trong
sinh hoat va hoat dong hang ngay.

- Nhan duge mot sd chit cai trén céac bang hi¢u
ctra hang.

- Biét rang mdi chit cai c6 tén, hinh dang va
cach phat am riéng.

- Nhan dang cac chir cai va phat am dang cac
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am do.
- Phan bi¢t dugc su khac nhau gitra chir cai va

chtr so.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Thé hién y thitc vé ban than

MT76 | No6i duge mot s6 thong | - Néi duoce nhitng thong tin co ban ca nhan va
tin quan trong vé ban | gia dinh nhu:
than va gia dinh(cs27) | + Ho va tén tré, t€n cac thanh vién trong gia

dinh.

+ Pia chi nha ( s6 nha, tén phd/ lang xom).

+ S6 dién thoai gia dinh hodc s6 dién thoai cua
bd me (néu co)...

+ Biét minh 1a con, anh chi em trong gia dinh.

MT77 | Ung xir phu hop véi - Biét chon va giai thich duoc li do chon trang
gidi tinh ctia ban than. | phuc phi hop voi thoi tiét: (Nong, lanh, khi troi
(cs 28) mua...)

- Ban gai ngdi khép chan khi mic vay.
- Ban trai san sang gitip d& ban gai trong nhiing
viéc ning hon khi duoc dé nghi.

MT78 | Noi dugc kha nang va | - Ké duge nhirng viéc ma minh c6 thé 1am
s& thich riéng cia ban | duoc, khong thé 1am dugc va gidi thich duoc li
than. (cs29) do (vi du: Con c6 thé bé duogc cai ghé kia,

nhung con khong thé bé dugc cai

ban ndy vi nd niang lam/ vi con con bé qua.....)
- No6i duoc so thich cua ban than: VD. Con
thich choi ban hang, thich da bong thich nghe
ké chuyén. ..

MT79 | Pé xuét tro choi va - Néu hoac chon lua duoc cac tro choi, hoat
hoat dong thé hién so dong ma minh thich (vi du: néu tro choi hay
thich cua ban than. hoat dong ma minh thich khi duoc hoi, ...)
(cs30)

2. Thé hién sw tu tin, tu lrc
MT80 | C6 gang thyc hién - Vui vé nhan cong viéc dugc giao ma khong

cong viée dén cung.
(cs31)

ludng Iy hodc tim céach tir chdi.
- Nhanh chéng trién khai cong viéc.

- Khong to6 ra chdn nan, phan tan trong qua
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trinh thyc hién hodc bo do cong viéc.
- C6 gang hoan thanh cong viéc duoc giao.

MT81 | Thé hién sy vui thich | Tré c6 biéu hién mdt trong nhitng dau hiéu:

khi hoan thanh céng - Khi 1am xong mdt san pham, tré to ra phan
viéc. (cs32) khai, ngdm nghia, nang niu, vudt ve.

- Khoe, ké vé san phim ctia minh véi nguoi
khéc.

- Cét can than san pham.

MT82 | Chu dong 1am mot sé | - Tu thyuc hién hoat dong ma khéng chd sy
cong viéc don gian nhic nhé hay hd trg ctia ngudi 16n:

hang ngay.(cs33) + Tu cat don dd choi sau khi choi.

+ Tu rira tay trude khi an.

+ Tu treo, gap khan, gip 4o quan.

+ Ty chuén bi d6 dung/ d6 choi can thiét cho
hoat dong.

+ Ty xem bang phéan cong truc nhat va thuc
hién cung cac ban.

MT83 | Manh dan néi y kién | - Phat biéu y kién hodc tra 10i cac cau hoi cia
cua ban than. (cs34) nguoi khac mdt cach ty tin, rd rang, tu nhién,
luu loat, khong so sét, rut r¢, e ngai.

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cim véi con nguwoi, sw vat, hién tuwong

xung quanh.
MT84 | Boc 10 cam xtuc cua - Tré thé hién nhimg trang thai cam xuc cua
ban than bang 16i n6i, | ban than:
cu chi va nét mat. Vui, budn, ngac nhién, s¢ hai, tirc gian, x4u hd
(cs36) qua 101 néi, nét mat, cur chi, va diéu bo .
MT85 | Thé hién sy an ui va - An i nguoi than hay ban bé khi ho 6m mét
chia vui véi ngudi than | hodc budn rau bang 10i néi, hodc cir chi.
va ban be. (cs37) - Chdc murng ban, nguoi than nhan ngay sinh
nhat.

- Hoan hé, ¢6 vil... khi ban chién thang trong
cuoc thi nao do

MT86 | Thé hién sy thich tha | - Nhén ra duoc cai dep.
trude cai dep. (cs38) - Thé hién sy thich tha nhu reo ho, khen ngoi,
xuyt xoa, ngam nghia trudc cai dep.
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MT87 | Thich cham so6c cay - Thich cham soc cay hang ngay, luén quan
cbi, con vat quen tam theo ddi dén su phat trién cua cay.
thudc. (cs39) - Vui vé nhan cong viéc tudi cay, cho con vat

than thudc an .

MT88 | Thay d6i hanh vi va thé | - Biét noi khé, di lai nhe nhang khi nguoi khac
hién cam xtic phi hop | dang nghi hay bi ém
v6i hoan canh. (cs40) | - Gitr thai do chu y trong gio hoc.

- Vui vé, hao hung ddi véi cac sy kién to chic
¢ nha va truong: sinh nhat, ngay hai...

- Budn khi phai chia tay voi ban be, ¢6 gido khi
ra truong.

MTB89 | Biét kiém ché cam xtic | - Biét tran tinh lai va kiém ché nhitng hanh vi
ti€u cuc khi dugce an i, | ti€u cuc khi ¢6 cam xuc thai qua (nhu danh
gidi thich. (cs41) ban, cao cau, can, gao khoc, quang quat do

choi,... ) voi1 sy giup do cua nguoi 1om.

- Biét sir dung 10i néi dién ta cam xuc tiéu cuc
(kho chiu, tirc gidn) cta ban than khi giao tiép
v6i ban bé va nguoi than dé giai quyét mot s6
xung dot trong sinh hoat hang ngay.

MT90 | Dé hoa déng vO1 ban - Nhanh chéng nhéap cudc vao hoat dong nhom.
be trong nhom choi. - Puoc moi ngudi trong nhdém tiép nhan.
(cs42) - Choi trong nhom ban vui vé, thoai mai.

MT91 | Cha dong giao tiép v6i | - Chu dong dén ndi chuyén.
ban va ngudi 16n gan - Sn long tra 101 cac cau hoi trong giao tiép vai
giii. (cs43) nhitng nguoi gan giii.

MT92 | Thich chia sé cam xtc, |- Ké chuyén cho ban vé chuyén vui, budn cla
kinh nghiém, d6 dung, | minh.
d6 choi voi nhiing - San sang trao doi, hudng dan ban trong hoat
nguoi gan giii. (cs44) | dong cuing nhom.

- Vui vé chia sé do choi véi ban.

MT93 | Sin sang gitp d& khi - Chu dong giup ban khi nhin thiy ban can su
nguoi khac gap kho gitp do.
khan. (cs45) - Gitp d& ngay khi ban hoic ngudi 16n yéu cau.

MT94 | C6 nhom ban choi - C6 it nhat 2 ban hay cung choi voi nhau.

thuong xuyén. (€s46)
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MT95

Biét cho dén luot khi
tham gia vao cac hoat
dong. (cs47)

- Trong cac trudng hop dong ngudi, tré biét
xép hang, vui vé (kién nhan) cho d&én luot.

- Khong chen ngang, khong xo day nguoi khac.
- Khong tranh gianh suét cua ban khac.

- Khong tranh néi trudce khi tro chuyén trong
nhom.

MT96

Lang nghe v kién cia
nguoi khac. (cs48)

- Biét lang nghe y kién cta ban: (Nhin ban khi
giao tiép, khong cit ngang 101 khi ban dang
noi).

MT97

Trao doi ¥ kién cua
minh v41 cac ban
(cs49)

- Biét trinh bay y kién cua minh véi cac ban.

- Biét dung 161 dé trao ddi hodc biét nho dén
su giup do.

- Biét thoa thuan dya trén su hiéu biét vé quyén
ctia minh va nhu cau cua ban.

MT98

Thé hién sy than thién,
doan két vai ban bé. (
¢s50)

- Biét dung nhiéu cach dé giai quyét mau thuan
(trudce tién 1a dung 101, sau d6 1a nho su can
thi¢p cua ngudi khac hodc chép nhan su thoa
hiép).

- Poan két v6i ban bé .Khong danh ban, khong
danh giat cua ban, khong la hét hoac nam an
va.

MT99

Chép nhén sy phan
cong cua nhom ban va
nguoi lon. (cs51)

- Tham gia vao viéc t6 churc cac sy kién cua
nhom.

- Nhan va thuc hién vai ciia minh trong tro choi
cung nhom.

MT | San sang thuc hién - Chu ddng bat tay vao cong viéc cing ban.
100 | nhiém vu don gian - Cung v61 ban thuc hién cong viéc nao do vaoi
cung nguoi khac. rat it xung dot hoac khong cé xung dot.

(csb2)
MT | - Nhan ra viéc lam cua | - Mo ta dugc anh hudng hanh dong ctia minh
101 | minh c6 anh hudng dén | d&én tinh cam va hanh dong cua nguoi khac.

nguoi khac (cs53)

- Giai thich duoc phan (mg ciia ban than doi
v&i1 cam xUc hoac hanh vi cua ban khac (con
cho ban ay con khing long vi con thay ban 4y
budn).

- Poan dugc hanh vi ciia minh hoac cta nguoi
khac s& gy ra phan tmg nhu thé nao.
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MT | C6 thoi quen chao héi, |- Biét va thuc hién cac quy tac trong sinh hoat
102 | cam on, xin 16i va xung | hang ngay: Chao hoi, xung ho 1& phép véi
ho 1& phép v6i nguoi nguoi 16n ma khong phai nhic nho; Néi 10
16m. (cs54) cam on khi duoc gitip d& hodc cho qua; Xin 16i
khi ¢6 hanh vi khong phu hop gay anh huong
dén nguoi khac.
MT | Dé nghi su gitp d& ctia | - Tu dé nghi ngudi 16n hodc ban giup d& khi
103 | ngudi khac khi can gip kho khin
thiét. (cs55) - Biét tim sy hd tro tir nhitng ngudi 16n trong
cong dong (cd gido, bac bao vé, bac hang xom,
bac ban hang...).
- The hién sy hieu biét khi nao thi can nho dén
su giup do cua nguoi 16n.
- Hé1 nguoi 16n trude khi vi pham cac quy dinh
chung.
MT | Nhéan xét mot s6 hanh | - M6 ta dugc cac hanh vi ding / sai trong tng
104 | vi dung hodc sai cua XU vO1 moi trrong xung quanh.
con ngudi déi voi moi
truong. (cs56)
MT | Co6 hanh vi bao vé mdi | - Thé hién cac hanh vi ding d6i véi MTXQ
105 | truong trong sinh hoat | trong sinh hoat hang ngay nhu:
hang ngay. (cs57) - Gilt gin v€ sinh trong 16p, trong nha truong,
ngoai duong.
- Khong ngit 14 bé canh, dim dap 1én cay hoa.
- Tt dién khi ra khoi phong.
- Biét sir dung tiét kiém nude trong sinh hoat
hang
ngdy ¢ nha va o truong: Tat dién, tat quat khi
ra khdi phong, khoa voi nudce sau khi dung,
khong dé thira thuc an.
MT | Noi duoc kha nang va | - Noi dung kha ning ctia mot s6 nguoi gan giii
106 | so thich cia ban bé va | (VD: ban Thanh vé& dep; ban Nam chay rét

nguoi than. (cs58)

nhanh; chil Hung rat khoé; me nau an rat
ngon.....).
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MT Chép nhan su khac biét | - Goi duogc tén va chép nhan cac sé thich giéng
107 | gitra nguodi khac voi va khac nhau gitra minh va cac ban khac (s&
minh. (cs59) thich vé mén an, sé thich vé cac d6 choi, tro
choi,...).
- Khong ché bai ban vé: san pham hoat dong
hoac quﬁn 40, do dung cua ban,...
- Nhén ra rang moi ngudi c6 thé sir dung cac tir
khac nhau dé chi cung mot vat (vi du nhu tur
Me ¢ cac dia phuong hodc noi ¢6 cac dan toc
khac nhau)
MT | Nhén ra hinh anh Bac | - Kinh yéu Bac Ho.
108 | H6 va mot s6 dia diém | - Quan tam dén di tich lich sir ( ch &, noi lam
g:fm vo1 hoat dong cia | viéc cua Bac...)
Bac Ho. - Thé hién tinh cam d6i v6i Bac Ho qua bai hat,
doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.
4. Hanh vi va quy tic wng xir xi hoi
MT | Biét noi 16i cam on, xin | - Biét n6i 16i cam on khi dugc nguoi khac cho
109 | 16i, chao hoi 1& phép. | qua, biét néi 10i xin 16i khi minh mac 15i, biét
sir dung tir ngit va cir chi 1& phép voi ngudi 16n.
MT | Thuc hién mot s quy |- Sau khi choi biét cat d6 dung vao noi quy
110 |dinh & 16p, gia dinh va | dinh, khong 1am on a0 noi cong cong, vang 10i

noi cong cong.

ong ba b me, anh chi di choi phai xin phép.
- Treo, gap khin, gap 40 quan dung noi quy
dinh.

- Xép ban ghé dting noi quy dinh

- bé giay dép dung noi quy dinh

- Bo rac ding noi quy dinh

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Cam nhén va thé hién cam xic truéce vé dep cua thién nhién, cugc song, va

cac tac pham nghé thuit.

MT
111

Cam nhan va thé hién
cam xuc trude vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc sdng va
ngh¢ thuat.

- Tén thudng,ty kham pha, bat chudc 4m thanh,
dang di€u va stir dung cac tir goi cdm noi Ién
cam xuc cua minh khi nghe cac 4am thanh goi
cam va ngém nhin vé dep cua céac su vat, hién
tuong.

- Cham chu ling nghe va hudng tmg cam xuc
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(hat theo, nhun nhay, lic lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyén

- Thich tha, ngam nhin va sir dung céc tir goi
cam néi 1én cam xtc cua minh (vé mau sic,
hinh dang, bd cuc.. .) cla tac phém tao hinh.

MT | T6 mau kin, khéng - Cam bt dung: bang ngdn troé va ngodn cai, do
112 | chom ra ngoai dudng | bang ngdn gira.
vién cac hinh v&.(¢s 6) | - T6 mau déu, khong chom ra ngoai nét vé.
MT | Cittheo duong vién |- Cat duoc hinh, khong bj rach.
113 | thang va cong ctia cac | - Puodng cat lugn sat theo nét vé.
hinh don gian.( cs 7) - Cit theo duong vién thang va cong ciia cac
hinh don gian.
MT | Dan cac hinh vao dung | - B6i ho déu,
114 | vi trf cho trudc, khong | - Cac chi tiét khong chong 1én nhau.
bi nhan. (cs8) - Dan hinh vao birc tranh phang phiu.
2. M6t s0 k¥ ning trong hoat ddng Am nhac, hoat dong tao hinh.
MT | Co mdt s6 ky ning - Hat dting giai diéu, 101 ca, hat dién cam phu
115 | trong hoat dong am hop véi sic thai, tinh cam ciia bai hat qua giong
nhac va hoat dong tao | hat, nét mat, di€u bo, cir chi...
hinh. - Van dong nhip nhang phu hop véi sic thai,
nhip di¢u bai hat, ban nhac véi cac hinh thirc
(V4 tay theo cac loai tiét tiu, maa).
- Phéi hop va Iua chon cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién dé tao ra san pham.
3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuat
MT | - Nhan ra giai diéu (vui, ém | - Nghe ban nhac/ bai hat vui hay budn gan
116 | diu, buén) cua bai hat hoac | gfii va nhan ra dugc ban nhac/ bai hat nao
ban nhac. (cs99) 1a vui hodc budn.
MT | Hat dung giai di€u bai hat - Hat dung giai diéu ciia mot sb bai hat ma
117 | tré em. (cs100) tré em da duoc hoc.
MT | Thé hién cam xtc va van - Thé hién nét mat, van dong (v tay, lac
118 | dong phi hop vé6i nhip diéu | lu...) pht hop véi nhip, sdc thai cia bai hat

(cs101)

cua bai hat hoac ban nhac.

hoac ban nhac
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MT
119

Biét str dung céc vat liéu
khac nhau dé 1am mét san
pham don gian. (cs102)

- St dung nhiéu loai vat li¢u dé [am ra 1
loai san pham

MT
120

Noi vé y tudng thé hién
trong san pham tao hinh cta
minh. (cs103)

- Dat tén cho san phim
- Tra 161 duoc cau hoi con v€ / nan / xé
dan cai gi? Tai sao con lam nhu thé?

LA GHEP 2 PO TUOI

STT

MUC TIEU

NOI DUNG

|. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién thé chat

a. Thue hién dwogc cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap

MT1

4 tudi: Thuc hién dung, day du,
nhip nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hi¢u 1énh.

5 tudi: Thé hién ding, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé duc
theo hi€u 1énh hodc theo nhip
ban nhac/bai hat, bat dau va két
thiic dong tac dung nhip

H6 hap: Hit vao, tho ra

Tay:

- Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc,
sang hai bén (két hop voi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan

- Co va dudi tay, két hop kiéng chén,
hai tay danh xoay tron trudce nguc,
dua lén cao.

Lung, bung, luon:

- Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio
lén cao, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Quay sang trai sang phai, két hop
tay chong hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang trai.
- Nghiéng nguoi sang hai bén két hop
tay chéng hong, chan budc sang phai,
sang trai.

Chén:

- Pua ra trudce, dua sang ngang, dua
vé phia sau.

- Nhay 1én dua hai chan sang ngang,
nhay 1én dwa mét chan vé phia trudc,
mdt chan vé sau.

b. Thé hién k¥ niing vin dong co ban va cac td chat trong van dong

MT?2

4 tudi: Thé hién nhanh, manh,

- Bat lién tuc vé phia trudc.
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khéo trong thyc hién bai tap bat.

5 tudi: Bt tach chan, khép chan
qua 7 0.

- Bat khép chan qua 5- 7 0.
- Bat tach chan, khép chan qua 5- 7 0.

4 tubi: Bat qua vat can 10-15cm.

- Bat qua vat can 10-15cm.

MT3 5 tubi: Bat qua vat can 15-20cm. | - Bat qua vat can cao 15-20cm.
4 tudi: Ném xa bang 1 tay, 2 tay. | - Ném xa bang 1 tay.
MT4 |5 tudi: Thuc hién van dong ném | - Ném xa bang 2 tay.
xa bang 1 tay, 2 tay
4 tudi: Giir dugc thing bang co - Pi bang mép ngoai ban chan, di
MTS thé Kkhi thyc hi¢n van dong di. khuy gdi.
5 tuoi: Thyc hién van dong di. - bi trén day (day dit trén san).
- Di ndi ban chan tién 1ui.
- Pi thay dbi toc do hudéng dich dic
theo hiu Iénh.
4 tuoi: Thé hién nhanh, manh, - Ném triing dich nam ngang.
khéo trong thuc hién bai tap - Ném trang dich bang 1 tay
MT6 | ném. - Ném triing dich bang 2 tay.
5 tudi: Thuc hién van dong ném | - Ném trung dich dung (xa 1,5 m x
tring dich cao 1,2 m).
4 tudi: Thé hién nhanh, manh, | - Bo bang ban tay va ban chan 4-5m.,
T | Kheo trong thuc hign bai tap bo. |- B dicy dic qua 7 d_iém.
5 tudi: Thuc hién van dong bo. - B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.-
4 tudi: Phdi hop tay- mit trong | - Tung bong 1én cao va bat bong.
MTS van (Eicf)ng tung bt bong. - Tung,‘ dap be“i:t bong tai ch(:)‘.
5 tuoi: Thuc hién van dong tung | - Chuyén va bat bong qua dau, qua
bong. chan.
MT9 |4 tudi: Bat xa 35 - 40cm. - Bat xa 35 - 40cm.
5 tudi: Bat xa tbi thidu 50(cs1) | - Bat xa t6i thiéu 50 cm.
4 tudi: Bat nhay tir trén cao - Nhay xudng tir d6 cao 30-35cm.
MT10 Xuérlg (cao 30 —’35 cm). - Nhay xudng tir d6 cao 40cm.
5 tuoi: Nhay xuong tir 4o cao
40cm. (cs2)
4 tudi: Ném va bat bong bang 2 | - Ném bong bang hai tay cho ngudi
tay tu khoang cach xa 2-3m dbi dién.
MT11

5 tudi: Ném va bat bong bang 2
tay tur khoang cach xa 4m (cs3)

- Ném va bat bong bang 2 tay tur
khoang cach xa 3- 4m
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4 tuoi: Tu cai, cdi cuc quan o

- Méc 4o dung céch, 2 ta khong bi

MT12 |5 tudi: Ty mic va coi quﬁn a0. 1éch nhau.
(cs5) - Cai va mo dugc hét cac clic 0.
- Tu mac va co1 duoc quﬁn 40. Dé vao
noi quy dinh.
4 tudi: Nhay 10 co 3m. - Nhay 10 ¢o 3m.
MT13 |5 tudi: Nhay 16 co duoc it nhit 5 | - Nhay 16 co it nhat 5 bude lién tuc vé
bude lién tuc, d6i chan theo yéu | phia trude.
cau. (cs9) - Nhay 10 ¢o it nhét 5 budc lién tuc,
d6i chan luan phién khi c6 yéu cau.
- Khong dung lai hodac khong bi nga
khi d6i chan.
4 tudi: Dap bong tai chd. - Pap bong tai chd.
MT14 |5 tudi: Dap va bat bong duoc - Bap va bat bong dugc bang hai tay.
bang hai tay (cs10)
4 tuoi: Pi trén ghé thé duc - i trén ghé thé duc
5 tuoi: Pi thang bang trén ghé - Pi thing bang trén ghé thé duc ( 2m
MT15 .
thé duc (2m x 0,25m x 0,35m ) x 0,25m x 0,35m )
(cs11)
4 tudi: Chay 15m trong 10 gidy. |- Chay duoc 15- 18 mét trong vong 10
Zs , glay
MT16 |5 t‘l.lOl.: Chay 18Am trong khoang - Chay dugc 18 mét trong vong 5 - 7
thoi gian 5-7 giay (csl12) .
giay.
4 tudi: Chay cham 60- 80 m. - Chay voi tbc do cham, déu. Phoi
MT17 |5 tudi: Chay lién tuc 150 m hop tay chan nhip nhang.

khéng han ché thoi gian(cs13)

- Chay cham khoang 60-120m.
- Chay lién tuc 150 m khoéng han ché
thoi gian.

c. Thue hién va phoi hop dwoc cac cir dong cita ban tay, ngon tay, phoi hop tay

— mat.
4 tudi: Thuc hién dugc cac van | - Cac loai cir dong ban tay, ngon tay
MT18 | ddng: Cudn, xoay tron cb tay. va co tay.
5 tudi: Cac cir dong cua ban tay, |- Bé, nin.
ngon tay, phdi hop tay —mat va | - Lap rap.

st dung mot s6 do dung, dung
cu.

- Xé, cat duong vong cung.
- T, d6 theo nét.

- Cai, coi cuc, kéo khoéa (phéc mo
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tuya) xdu day gidy, quai dép, ludn,
budc day.

2. Gido duc dinh duwéng va sirc khde

a. Biét 1 s0 mon an, thuwe pham thong thwong va lgi ich ciia ching doi véi sire

khoe.

4 tuoi: No1 duoc tén mot sO moén
an hang ngay va dang ché bién

- Biét tén mot s6 mon an hang ngay,
ké dugc tén mot so thirc an cd trong

5 tudi: Ty rira mat va chai ring
hang ngay. (cs16)

don gian. bita an hang ngay.
MT19 & e ,
2 - Phan biét cac thirc an theo nhém
5 tuoi: Ké tén mot so thirc an . A . . p
< R . (nhom bot dudng, nhém chat dam,
can c6 trong bira an hang ngay. ] o ) L
nhom chat béo, nhoém vitamin va
(cs19) Z. .
mudi khoang).
4 tudi: Nhan biét mét s thuc - Tré biét mot s6 nhom thuc phém
pham thong thudng trong cac cing nhém: Thit, c&, treng c6 nhiéu
nhém thuc pham. chat dam
- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin...
5 tubi: Nhan biét mot s6 mon an, | - Nhan biét, phan loai mot s6 thuc
thuc pham thong thuong va ich | phdm thong thuong theo 4 nhom thuce
MT20 | 1¢i ctia chung ddi vé6i suc khoe. | pham.
- Biét an nhiéu loai thirc an, an chin,
ubng soi dé khoe manh; khong udng
nudc ngot, nude co ga, an nhiéu do
ngot dé béo phi, khong c6 loi cho strc
khoe.
- Lam quen v&i mot sb thao tac don
gian trong ché bién mot s6 mon an,
thirc uéng nhu: Lude, ndu com, kho...
b. Thuc hién dwoc 1 sd viéc tw phuc vu trong sinh hoat.
4 tudi: Ty rira tay bang xa phong | Trude khi an, sau khi di vé sinh:
) ‘ - Tré biét rira tay bang xa phong khi
MT 21 |5 tuis Rua tay bing xaphong | ", Y Dale FEPIONS
trude khi &n, sau khi divésinh | 2 o
o . - Rtra tay dung cach khong lam uét
va khi tay ban. (cs15) \ i s A
quan 4o0.- Rura tay sach bang xa bong.
MT22 |4 tubi: Tap danh rang, lau mat. - Sau khi an hodc luc ngu day:

- Tu chéi rang rira mat.
- Khong vay nudc ra ngoai, khong
lam udt quan ao.
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- Rtra mat chai rang bang nudc sach.

4 tudi: C6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho.

- Tap luyén k¥ ndng danh rang.
- K¥ nang lau mat.
- K¥ ning ria tay bang xa phong.

MT23 K% ni C A , .
5 tudi: Thyuc hién dugc mot s6 o Y na.lzg d.l Ve sml.lfun%nm (}uy
i . dinh, biét di xong gidi/ giat nudc cho
viéc tu phuc vu trong sinh hoat.
sach.
- Ty thay quan, 4o khi bj u6t, ban dé
vao noi quy dinh.
4 tudi: Giir dau toc, quﬁn 4o gon | - Chai téc, vudt toc khi bu rdi.
MT24 gang?. - ‘ - Stra lai quan 4o khi bi x6 xéch.
5 tuoi: Gilr dau téc, quan 4o gon
gang. (cs18)
c. C6 mot s6 hanh vi, théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoe
4 tudi: C6 mot sd hanh vi tot - C6 mot sb hanh vi va théi quen tot
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho. mdi ¢6 moi ban khi dn va an tir ton.
- Khong dua nghich, khong 1am do,
5 tudi: Co mot s hanh vi va théi
MT25 | quen tét trong sinh hoat va gitt |- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

gin strc khoe.

- C6 hanh vi va théi quen tot trong vé
sinh phong bénh. V¢ sinh rang miéng.
Ra néng ddi mi, di tAt mat 4o Am khi
tro1 lanh, bo ding noi quy dinh,
khong nhd bay ra 16p.

d. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

4 tuoi: Biét tranh mot sO noi

- Phan biét dugc noi ban va sach.

MT26 nguy hiém. - Phéan biét dugc noi nguy hiém (gan
o L . | hd/ao/ séng / sudi/ vue/ 6 dién...) va
5 tuoi: Khong choi ¢ nhiing noi . 2
mat vé sinh, nguy hiém (cs23) khong nguy hiém.
ave Uy e - Choi ¢ noi sach va an toan.
MT27 |4 tudi: Biét tranh mot s6 trudng | - Biét goi ngudi 1on khi gip trudng

hop khong an toan.

5 tudi: Biét mot s6 nguy co
khong an toan va phong tranh.

hop khan cap: chay, c6 ban/ ngudi roi
xubng nudc, ngd, chdy mau..

- Biét tranh 1 s6 truong hop khong an
toan:

- Khi nguoi la bé dm, cho keo banh,
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udng nude ngot r di choi.

- Ra khéi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong dugc phép cia nguoi 16n va co
giao...

- Biét dia chi noi ¢, s6 dién thoai gia
dinh, nguo1 than va khi bi lac biét héi,
goi nguoi 1én giap da.

MT28

4 tubi: Nhan biét duoc 1 s6
truong hop khong an toan va goi
nguoi gitp do.

5 tuoi: Biét kéu ciru va chay
khoi noi nguy hiém. (cs25)

- Gido duc cho tré khong udng nudc
13 anh hudng dén stc khoe ( dau
bung, ia chay). Ubng nudc da dun soi
dé nguoi...

- Khong an cac thtic an, nudc ubng co
hai: C6 mui hoi/chua/cé mau la. Vi du
cac thtrc an 61 thiu, rau qua khi chua
rua sach. ..

- Gi4o duc tré khong nén an qua nhiéu
banh keo, nudc udng cé ga.

- Nhan biét duoc 1 sb trudng hop
khong an toan va goi nguoi gitp do:
Khi gip nguy hiém: Bi danh, bi ng3,
bi thuong, chay mau, ...

- K&u ctru, Goi nguoi 16n.

- Nho ban goi nguoi 1om.

- Chay khoi noi nguy hiém.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hgc

4 tuoi: Pac diém bén ngoai cia
cay co1 ,con vat,hoa,qua gan giii.

- Go1 tén cac con vat/cay gan giii xung
quanh. Tim dugc dac di€ém chung cua

MT29 3 (hodac 4) con vat/cay.
5 tudi: Goi tén nhom cay cdi, -bat :[én cho nhém nhﬁ‘nqg con/cay
con vt theo dic diém chung nél}/ bang tir khai quat thé hién dac
(cs92) diém chung

MT30 4 tubi: Biét duge sy 1on 1én cia | Goi tén tung giai doan phat trién clia

cay, con vat va mot so hi¢n
tuong tu nhién

5 tudi: Nhan ra su thay doi trong
qua trinh phat trién cua cdy, con

dbi tuong (cay/con) thé hién trén
tranh anh.

- Sap xép nhiing tranh anh d6 theo
trinh tu phat trién.
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vat va mot sb hién tuong tu
nhién (cs93).

- Nhan ra va sap xép theo trinh tu ciia
su thay ddi cua cay cdi, con vat, hién
tuong tu nhién (Vi du: bup, 14 non, 1a
gia, 14 vang....

4 tuoi: Mot s hién tuong thoi
ti€t theo mua va anh huong cia
n6 dén sinh hoat noi tré song

- Goi tén va néu duoc dac diém dac
trung ciia mua do.
- Néu duoc khac bi¢t co ban gitra hai

MT31 ORENTE e R \
5 tuoi: Noi duoc mot so dac mua (he¢ vo1 dong; mua mua véi mua
diém nodi bat ctia cac mua trong | kho).
nam noi tré song.(cs94)

4 tudi: N6i dugc dic diém cia - Néu hién tuong co thé xay ra tiép
mot s6 hién twong ty nhién don | theo.
1an - Giai thich du doan ctia minh.
MT32 |50 E— '
5 tuoi: Du doan mot so hién
tuong tu nhién don gian sap xay
ra. (cs95)
4 tubi: Phan loai duoc do dung, |- Tré noi dugc cong dung va chét liéu
d6 choi theo 1- 2 ddu hiéu clia cac d6 dung thong thuong trong
. _ . ., | sinh hoat hiang nga
MT33 |5 tudi: Phan loai duge mot sb b | o oo 1ane N9 -
. N i < ... |- Tré nhan ra dac diém chung vé cong
dung thong thuong theo chat li¢u Lo 5 N
o dung/chat li¢u cua 3 (hoac 4) do dung.
va cong dung. (cs96) Z . N o -
- Xép nhiing do dung d6 vao mot
nhom va goi tén nhom theo cong dung
hodc chét liéu theo yéu cau
4 tudi: Quan tam dén nhiing thay | Tré c6 mot trong nhimg biéu hién:
ddi ctia sy vat, hién tuong xung | - Hay phat biéu khi hoc.

MT34 quanh véi su goi y,hudng dan - Hay dit ciu hoi dé tim hiéu hoic

cua cd gido. lam rd thong tin.
5 tudi: Hay dit cau hoi(cs112) - Tap trung chu y trong khi hoc.
4 tubi: Tré biét mot sb sy vat Tré c6 mot trong nhirng biéu hién:

MT35 hién tuong xung quanh quen - Thich nhimng cai méi (d6 choi, d6

thudc

5 tuoi: Thich kham pha céc su
vat, hién tugng xung quanh.
(cs113)

vat, tro choi, hoat dong mai)

- Hay héi vé nhiing thay d6i / méi
xung quanh.

- Hay dat cau hoéi “Tai sao?”

- Co6 thé c6 nhimg himg thi riéng
(thich 6 to/thich robot,thich bup bé...)
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4 tuoi: Pic diém, cong dung cia
mot s& phuong tién giao thong
va phan loai theo 1-2 d4u hiéu.

- Nhan xét thao luan vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau mot sd phuong
tién giao thong va phan loai theo 1-2

MT36 dau hiéu.
5 tubi: Pac diém, cong dung cua | - Nhan xét thdo luan vé dic diém, su
mot s& phuong tién giao thong khac nhau, giéng nhau mot s6 phuong
va phan loai theo 2-3 dau hiéu. tién giao thong va phan loai theo 2-3
dau hiéu.
4 tudi: Biét lam thir nghiém va |+ Lam thi nghiém don gian dé tim
st dung cong cu don gian dé hiéu dac diém, tinh chat ciia mot vai
quan sat, so sanh, dy doan. Vi sy vat hién tugng gﬁn gilii: trirg chim
dy: Pha mau/ dudng/mubi vao trimg noi, sy boc hoi cia nude.. ..
nuée, du doan, quan sét, so sanh. | + Khong khi, cic ngudn anh sang va
MT37 5 tudi: Biét lam thi nghié:qm va st | su can thiét ctia n véi cudc séng con
dung cong cu don gian d€ quan | nguoi, con vat va cay.
sat, so sanh, du doan, nhan xét + Néu hién tuong co thé xay ra tiép
va thao luan. Vi du: Thir nghiém | theo.
gieo hat/ trong cay duoc tudi
nudc va khong tudi nude, theo
ddi so sanh sy phat trién.
2. Kham pha xa hoi
4 tubi: Ké tén, cong viéc, cong - Tré ké duoc tén mot sd nghé phé
cu, san phﬁm ich loi cia mot s6 | bién & noi tré séng; San phém cua
nghé khi dugc hoi, trd chuyén. | nghé dé, cong cu dé lam nghé do.
MT38 2. 2 g . . | Vidu: Nghé néng 1am ra lta gao,nghé
5 tuoi: K& duoc mdt s6 nghé pho | . . .
bién noi tré sdng. (cs98) xa?/. dung xay nén nhing ngoi nha
moi.
4 tudi: Nhan biét ban than, gia - Noi1 dung ho, tén , ngay sinh, giéi
dinh,truong 16p mam non va tinh cta ban than khi dugc hoi, tro
cong déng khi duoc hoi, tro chuyén.
chuyén - Noi tén tudi, gidi1 tinh, cong viéce
MT39 hang ngay cua cac thanh vién trong

5 tudi: Nhan biét ban than, gia
dinh, trudng 16p mam non va
cong dong.

gia dinh khi dugc hdéi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

- Néi dija chi gia dinh minh ( s nha,
duong/thén ,xo6m) s6 dién thoai.

- N6i tén dja chi va méd ta mot s dic
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di€m noi bat cua truong, 16p.
- No6i tén, cong viéc clia co gido va
cac bac cong nhan vién trong truong.

MT40

4 tudi: Nhan biét mot s6 1& hoi,
co to qudc va danh lam thang
canh & dia phuong .

- K& tén mot s 18 hoi va noi vé hoat
dong ndi bat caa nhimg dip 18 hoi.
VD: ngay quéc khanh (2- 9)céc gia

5 tuoi: Nhan biét médt so 1€ hoi

va danh lam thang canh.

dinh déu phai treo co, cac con dugc
nghi hoc...Ngay 15/8 am lich la ngay
tét trung thu cac em thiéu nhi dugc
xem mua lan, dugc di rudc deén, pha
co...

- K& tén va néu mot vai nét dic trung
ctia danh lam,thang canh, di tich lich
str ctia qué huong, dat nuée.

3. Lam quen v&i mot so khai niém so dang

ve toan

4 tudi: So sanh, sap xép theo quy

- So sanh, phat hién quy tac sap xép

MT41 tac. ] . va sap xép the’0 quy té’c.
5 tuoi: So sanh, sap xép theo quy | - Tao ra quy tac sap xép.
tic.
4 tuoi: Dém trén dbi tuong pham | - Pém trén d6i tuong trong pham vi
MT42 Vi 19 ’ , 10 va dém t%leo,khé nang. ’
5 tuoi: Tap hop, so luong, so thir | - Cac chit s0, s6 lugng va so thir tu
tu va dém. trong pham vi 10.
- GOp / tach cac nhom dbi tuong bang
cac cach khac nhau va dém.
- Nhan biét ¥ nghia cac con s6 duoc
stt dung trong cudc sdng hang ngay (
s6 nha, bién sb xe, s6 dién thoai...)
) | - bat thude do lién tiép.
4 tudi: St dyng duge dung cu de | i qung két qua do (Vi du bing, 5
do do dai, du’ng tich cua 2 doi1 budc chan, 4 céi thudc)
tuong, noi két qua do va so sanh.
MT43 i} i
5 tuoi: Biét cach do do dai va
n6i két qua do (cs106)
4 tudi: So sanh hai d6i tuong. - Str dung dugc mot s6 dung cu dé do,
MT44 5 tudi: So sanh hai d6i twong. dong va so sanh, néi két qua.
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4 tudi: Tré chi ra dugc cac khdi
cau, khéi try, khéi vudng, khoi
chit nhat theo su hudng dan cia
co

- Lay duoc cac khdi cau, khdi vuong,
khéi chit nht,
khdi tru c6 mau sic / kich thudc khac
nhau khi nghe

MT45 |5 tudi: Chi khéi cau, khdi vudng, | goi tén.
khdi chit nhat va khoi try theo - Lé\y hodc chi dugc mot sb vat quen
yéu cau. (cs107) thudc c6 dang hinh hinh hoc theo yéu
cau (vi du: Qua béng c6 dang hinh
cau, cai ti hinh khoi chit nhat v..v..)
4 tudi: Xac dinh vi tri ctia dd vat | - Noi duoge vi tri cta 1 vat so vaoi 1 vat
s0 vO1 ban than tré va so voi ban | khac trong khong gian. (vi du: Cai tu
khac (phia trude - phia sau, phia | & bén phai cai ban, cai anh ¢ bén trai
trén - phia dudi phia phai - phia | cdi banv..v..)
trai) - Noi duoc vi tri ciia cac ban so voi
MT46 |5 tudi: Xac dinh vj tri (trong, nhau khi xép hang tap thé duc (vi du:
ngoai, trén, dudi, trudc, sau, Ban Nam dung ¢ bén trai ban Lan va
phai, trai) cia mot vat so voi mot | bén phai ban Tudn v..v..)
vat khac. (cs108) - Pt do vat vao chd theo yéu cau (Vi
du: bat bup bé lén trén gia dd choi,
dat qua bong bén phai cua bup bé...)
4 tudi: Nhan ra quy tic sap xép | - Nhan ra quy luat sip xép (hinh anh,
clia it nhat ba ddi tuong va sao am thanh, van dong...)
chép lai - Tiép tuc ding quy luat it nhat duoc 2
MT47 |5 tudi: Nhan ra quy tic sip xép | lan lap lai.
don gian va tiép tuc thuc hién - Noi tai sao lai sip xép nhu vay.
theo quy tac (cs116)
4 tudi: Dat tén mai cho dd vat, - Dya trén bai hat / cau chuyén quen
cau chuy¢n, dat 101 madi cho bai | thudc thay 1 tir hoac 1 cum tur (Vi du:
hat. Hat “Me oi me con yéu me 1am” thay
MT48 |5 tudi: Dat tén méi cho dd vat, | cho “Ba oi ba chau yéu ba lim”.
cau chuyén, dat 161 méi cho bai
héat. (cs117)
4 tudi: Thyuc hién mot sd cong - Khong bt chuée va cd nhiing khac
viéc theo cach ri€ng cua minh. bi¢t trong khi thuyc hién nhiém vu.
MT49 |5 tudi: Thuc hién mét sb cong - Lam ra san phém tao hinh khong

viéc theo cach riéng ciia minh.
(cs118)

giong cac ban khac.
- Thuc hién cung nhiém vy nhu cac
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ban nhung theo céach khac cac ban.

MT50

4 tudi: Thé hién ¥ tudng ciia ban
than thong qua cac hoat dong

5 tudi: Thé hién ¥ tudng ctia ban
than thong qua cac hoat dong
khac nhau. (cs119)

- Thuong 1a ngudi khoi xudng va dé
nghi ban tham gia vao tro choi.

- Xay dung cac “cong trinh” tir nhitng
khéi xay dyung khac nhau.

- C6 nhitng van dong minh hoa / mta
sang tao khac vdi hudng dan cua
co....

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 10i néi - St dung 101 néi trong cudc sdng hang ngay — Lam quen

v6i viée doc- viet

4 tui: Nhan ra duoc sic thai
biéu cam cua 101 n6i khi vui,
budn, tic, gian, ngac nhién, s¢
hai.

- Nhan ra thai do khac nhau (au yém,
vui vé hodc cau gian ) cua nguoi noi
chuyén v41 minh qua ngtr diéu khac
nhau cua 101 noi.

MT51 .2
2. ) . o - Nhan ra dac diém tinh cach cua nhan
5 tuoi: Nhan ra duogc sac thai R . e men e e
o o vat qua sac thai, ngtt di¢u 161 no61 cuia
bi€u cam cua 161 néi khi vui, ; A o )
AL A oA cac nhan vat trong cac cau chuyén.
buon, tirc, gian, ngac nhién, s¢ N : o .
hai. (cs61) - Biét sir dung giong di¢u cua cac
' nhan vat khac nhau khi ké lai chuyén
hodc ké lai mot sy kién.
- Thé hién dugc cam xuc cta ban than
qua ngit di€u cua 101 noi.
4 tudi: Hiéu nghia tir khai quéat: | - Ké duoc tén céac loai vat nudi trong
rau qua, con vat,... gia dinh, cac loai rau, cac loai qua,..
khi ¢ yéu cau.
5 tubi: Hiéu nghia mot s tir - No61 dugc tir khai quat chi cac vat
khai quat chi sy vat, hién tuong | (hodc dd vat) sau khi dugc xem tranh
don gian, gan gili. (cs63) vat that hodc tranh cac vat (hodc dd
vat) cung loai va nghe n6i mau tir khéi
quat chi cac vat (hoac dd vat) nao do.
MT52

Vi du:

Pua ra trude mit tré cac dd vat sau
(c6 thé dung tranh): Céc, ca, tach (li/
chén) va chi vao céc dd vat do, noi:
“Day la cai cde, ca, tich (1i/ chén. Tat
ca dugc goi chung 13 dd dung dé




34

udng.”; Sau d6 hoi tré:

- Con ¢4, con cua, con dc dugce goi
chung la gi?.

- Qua cam, qua chudi, qua du du dugc
goi chung 1a gi?.

- Con cho, con meo, con ga duoc goi
chung la gi?.

- Giai nghid mot sb tir v6i su gitip do
cua nguoi khac. (Choé 1a mét con vat
c6 bon chan)..

4 tudi: Nghe hiéu noi dung
truyén ké, doc truyén phu hop
v6i d6 tudi.

- No61 dugce tén, hanh dong cua cac
nhan vat, tinh huéng trong cau chuyén
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,

MT53 ; .
Z. XA . dong dao, tuc ngtt, cau do, ho, vé phu
5 tuoi: Nghe hi€u ndi dung cau e an . 2.
A \ hop véi d tudi.
chuyén, tho, dong dao, ca dao P 2 AN A
. D - Thé hién sy hiéu biét vé nd1 dung
danh cho lira tuoi cua tré.(cs64) ) ) \
cau chuyén, tho, dong dao, ca dao...
da nghe biéu hién qua kha nang phan
ung phu hop vi cac cau hoi cua giao
vién va qua cac hoat dong vé&, dung
kich, hat, van dong va ké lai chuyén
theo dlng trinh ty...
4 tudi: N6i r6 dé nguoi nghe - Phat am dang va 10 rang.
hiéu duoc. - Dién dat y tudng; tra 101 duoc theo
MT54 cua cau hoi
5 tudi: NOi rd rang. (cs65) -N6i v6i am lugng vira du, rd rang dé
ngudi nghe co thé hiéu duoc.
MT55 4 tuoi: Str dung cac loai cu don | - St dung nhiéu danh tir, tinh tir hay

gian trong giao tiép.

5 tudi: St dung cac loai cu
khac nhau trong giao tiép. (cs67)

lién tu...khac nhau, nhiing tir thong
dung va cac loai cau don va cau don
mo rong dé dién dat y.

- Dung céc loai cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh, cadu ménh Iénh
(cAu néu... thi...; boi vi...; tai vi...;)
trong giao tiép hang ngay.

- DBt cau hoi va tra 101 cau hoi (dé
lam gi? Tai sao? Vi sao?...)
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- Tra 101 va dat cau hoi vé nguyén
nhan, muc dich, so sanh, phan loai...

MTS56

4 tudi: Su dung céc loai cau don
gian trong giao tiép

-Tré c6 thé dung nhiéu phuong tién
khac nhau nhu ttr, cac loai cau, hinh

5 tudi: Sir dung 151 noi dé bay to
cam xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cda ban than. (cs68)

anh, chit viét, Am nhac, van dong va
hanh dong dé bay t6 cam xuc, nhu
cau, ¥ nghi va kinh nghiém ctia minh
r0 rang, mach lac dé nguoi khac hiéu
duoc y cua ban than..

- C6 thé dung ngdn ngit dé ty dién dat
va cb gang 1am cho ngudi khac hiéu
duoc cam xuc cua ban than.

- Pua ra duogc nhitng goi y, tham gia
thoa thuan, trao doi, hop téc, chi dan
ban be va nguoi khac.

- Khi néi, tré biét str dung su dién dat
thich hop (cuodi, cau may...), nhitng
ctr chi don gian (v0 tay, gat dau...) dé
dién dat y tuong, suy nghi ctia ban
than.

MT57

4 tudi: Str dung 10i n6i dé trao
d6i va chi dan ban bé trong hoat
dong.

5 tudi: St dung 101 n6i dé trao
d6i va chi dan ban bé trong hoat
dong. (cs69)

- Trao doi bang 10i n6i dé thong nhat
dé xuat trong sudt cudc choi véi ban
(VD: trao dbi dé di dén quyét dinh xay
dung mot cong vién bang cac hinh
khéi,hodc chuyén doi vai choi...)

- Hudng dan ban dang cd gang giai
quyét mot van dé nao d6 VD: hudng
dan ban xép hinh trong nhém choi hay
lua chon mau but chi dé to céac chi tiét
cua burc tranh.

- Hop tac trong qua trinh hoat dong,

cac y kién khong ap dat hodc dung vii

luc bat ban phai thuc hién theo ¥

minh.

MTS58

4 tuoi: Ké vé mot su viéc, hién
tuong quen thudc d€ nguoi khac
hiéu duoc.

- Néi day du tinh tiét sy viéc theo
trinh ty 16gich nhat dinh.

- Miéu ta hay ké r0 rang, mach lac vé
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5 tuoi: Ké vé mot su viée, hién
tuong nao do dé nguoi khac hiéu
duogc. (cs70)

mot su viéc, su vat, con ngudi ma tré
biét hoic nhin thiy.

- Ké mot cau chuyén vé su viéc da
xay ra gan giii xung quanh.

- Miéu ta tranh v& va cic san pham
tao hinh cta ban than.

4 tudi: K¢é lai chuyén c6 mo dau,
két thuc.

- Ké lai chuyén da dugc nghe cho bd
me hodc ban va vao cac trang cua
chuyén theo dung trinh tu.

MTS9 5 tudi: Ké lai duoc noi dung - Tré hiéu duoc céac yéu t6 cia mot
chuyén da nghe theo trinh tu cau chuyén nhu cac nhan vat, thoi
nhat dinh .(cs71) gian, dia diém, phan két va noi lai

dugc nd1 dung chinh ctia cau chuyén
sau khi dugc nghe ké hodc doc
chuyén do.

- Thich thu séang tao chuyén theo
tranh, do vat va kinh nghiém cia ban
than.

4 tudi: Tham gia vao cudc tro - Manh dan, chu dong giao tiép voil
chuyén moi ngudi xung quanh.
- Sin sang bat dau néi chuyén voéi

MTEO | 5 rudi: Biét cach khoi xuong | "Eudikhae

. . - Biét khaot xudng cudc tro chuyén
cudc tro chuyén. (cs72) . o . T
bang céc cach khac nhau (né1 mot cau
hoac hoi cau hoi).
- Biét sir dung ngon ngit ndi dé thiét
1ap quan hé va hop tac vai ban be.
4 tudi: Diéu chinh giong néi phll | - Tré biét diéu chinh cuong d6 giong
hop véi tinh hudng va nhu cau no6i: Noi da nghe, khong no1 qua to,
giao tiép khi c6 nhic nho. khong noi 1i nhi. N6i nho trong gio
MT61 ngu & 16p, noi cong cong, khi nguoi

5 tudi: Diéu chinh giong néi phu
hop véi tinh hudng va nhu cau
giao tiép. (cs73)

khéc dang 1am viéc. Khong néi to, vui
dua khi c6 nguoi budn, bi mét

- Tré no61 véi mot giong dicu va tbc do
thich hop, giao tiép va dam thoai véi
nguoi khac voi giong diéu hon nhién
va cu chi than thién.
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4 tuoi: Lang nghe va trao do6i voi
nguoi doi thoai.

- Cham chu lang nghe nguoi khac noi,
nhin vao mat ngudi noi.

MT62 - Tra 101 cau hoi, dap lai bang cur chi,
5 tudi: Cham chu léng nghe diéu bd, nét mat.
nguoi khac va dap lai bang cir - Khi nghe ké chuyén, tré co thé ling
chi, nét mit, anh mét phu nghe ngudi ké
hop.(cs74) mot cac cham chu va yén lang trong
mot khodng thoi gian.
- Tré rat cha y lang nghe ngudi noéi va
phan tmg lai bing nu cudi, git dau
nhu dau higu cta sy hicu biét.
4 tuoi: Khong nai leo, khdng - Gio tay khi mudn néi va cho dén
ngat 101 nguoi khac. luot.
MT63 |5 tuodi: Khong noi leo, khong - Khong néi leo, noi tréng khong,
ngat 161 ngudi khac khi tro khong ngét 161 ngudi khac. ..
chuyén. (cs75) - Tré thé hién su ton trong ngudi noi
bang viéc chi dat cac cau hoi khi ho
da néi xong.
4 tudi: Noi va thé hién cir chi, |- Dung cau hoi dé hoi lai. Tai sao?
diéu bo, nét mat phi hop véi yéu | Nhu thé nao? Nghia 1a gi?...
cau, hoan canh giao tiép. - C6 nhiing biéu hién qua cu chi, di¢u
MT64 |5 tuodi: Hoi lai hoic c6 nhitng bd, nét mit dé 1am rd mot thong tin
biéu hién qua ctr chi, diéu b, nét | khi nghe ma khong hiéu.
mat khi khong hiéu nguoi khac | - Nhiin vai, nghiéng dau, nhiu may...y
noi. (cs76) mudn 1am r& mot thong tin khi ma
khong hiéu.
4 tudi: Str dung cac tir 18 phép - Str dung céc cau xa giao don gian dé
MT65 | trong giao tiép. giao tiép voi moi ngudi nhu: tam
5 tubi: Su dung mdt sb tir chao | biét, xin chao, cam on....
héi va tir 1€ phép phu hop véi
tinh hudng. (cs77)
4 tuodi: Khong noi tuc chii bdy. |- Khong noi hodc bat chude 10i nodi
5 tuoi: Khong noi tuc chui bay. | tuc trong bat ¢t tinh hudng nao.
MT66 | (cs78)

4 tuoi: Thich doc nhiing chir da
biét trong moi truong xung
quanh.

- Thuong xuyén choi & goc sach, tim
kiém sach.
- Thuong xuyén bat chudc viet hodc
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MTG67

5 tudi: Thich doc nhitng chit da
biét trong mdi trudng xung
quanh. (cs79)

dé nghi nguodi khac doc cho nghe,..

- Hing tht, nhiét tinh tham gia cac
hoat dong lién quan dén doc viét cua
16p.

- Chu ¥ dén hanh dong viét cua nguoi
16n (hoi khi thay ngudi 16n viét).

- Quan tam, hoi vé chir viét trong
sach, bao, hang hoa, bang biéu... va
cd gang tim kiém thong tin vé nghia
ctia chir viét ¢ xung quanh.

- Quan tam dén viéc viét, thich sao
chép lai nhitng cdu va nhiing tur
vung don gian; Tré thich st dung
cac dung cu viét, v& dé viét vao giéy
mot cach thoai mai.

MT68

4 tudi: Thé hién sy thich tha véi
sach.

5 tudi: Thé hién sy thich tha véi
sach. (cs80)

- Thuong xuyén biéu hién hanh vi
doc, gia vo doc sach truyén, ké
chuyé¢n, ‘lam séach’,...

- Hirng tht, nhiét tinh tham gia cac
hoat dong doc, ké

chuyén theo sach ¢ 16p (VD: Khi
nguoi 16n bat dau doc sach, tré co the
tam dung vi¢c khac va vui thich tham
gia vao hoat dong doc sach cung
nguoi 16n.

- Thé hién sy thich tha véi chit cai,
sach, doc, ké chuyén. Tré mang séch,
truyén dén va yéu cau ngudi khac
doc cho nghe, hoi, trao doi vé chuyén
dugc nghe doc.

MT69

4 tuoi: Gilr gin, bao v¢ sach

5 tudi: Co hanh vi giit gin, bao
vé sach. (cs81)

- Pé sach dang noi qui dinh.

- Gilt gin sach: khong ném, vé bay,
x¢, lam nhan, nhau, héng sach, ngéi,
dam,.. 1én sach.

- C6 thai do tot ddi véi sach. (Budn,
khong dong tinh khi ban 1am hoéng
sach; 4y ndy lo ling khi nhin thiy
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sach bi hong, réach,...)

MT70

4 tubi: Nhan dang mot s6 chir
cai.

5 tubi: Biét chir viét c6 thé doc
va thay cho 1061 noi. (cs86)

- Hiéu rang c6 thé dung tranh anh,
chir viét, s6, ky hiéu...dé thay thé cho
161 noi.

- Hiéu rang chit viét co mot ¥ nghia
nao ddy, con ngudi st dung chir viét
v6i cac myc dich khac nhau (VD: khi
me nhan duoc thiép chic mung ndm
m&i, tré hoi “Thiép viét gi day™).

- Hiéu réng chit viét thé hién céc tir,
cau ctia 101 néi, mot tir ndi ra c6 the
viét duoc bang ky hiéu chir viét.

- Nhan biét duogc tir trong van ban, cac
tir cach nhau mot khoang trong.

MT71

4 tuoi: Bict dung cac ky hic¢u thé
hién cam xuc.

5 tudi: Biét dung céac ky hiéu
hodc hinh v& dé thé hién cam
xtic, nhu cau, v

nghi va kinh

nghiém cda ban than. (cs87)

- Tré c6 thé viét lai nhiing trai nghiém
cuia minh qua nhirng burc tranh hay
biéu turong don gian va sin sang chia
sé vo1 nguoi khac.

- G1a vo doc va su dung ky hiéu chir
viét va cac ky

hiéu khac dé biéu 16 y mudn, suy
nghi

- Yéu cau ngudi 16n viét 10i chuyén
do tré tu nghi dudi tranh vé.

- Thé hién su cb géng tu minh viét ra,
¢ gang tao ra nhitng biéu tugng,
nhing hinh mau ky tu c6 tinh chat
sang tao hay sao chép lai céc ky hiéu,
chit, tir dé biéu thi cam xuc, suy nghi,
¥ mudn, kinh nghiém ctia ban than.

MT72

4 tudi: Tap 0, tap do cac nét
chir.

5 tudi: Bat chudc hanh vi viét va
sao chép tur, chir cai. (cs88)

- Cam bt viét va ngdi viét ding céach.
- Biét sur dung céc dung cu viét vé
khéac nhau dé tao ra céc ky hi¢u biéu
dat y tuong hay mot thong tin nao
day. Néi cho nguoi khac biét y nghia
cua cac ky hi¢u do.

- Bit chudc hanh vi viét trong vui
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choi va cac hoat dong hang ngay.

4 tuoi: Nhan ra tén ciia minh
trén cac bang ky hi€¢u d6 dung ca
nhan va tranh v¢.

- Sao chép tén cua ban than theo trat
tu ¢6 dinh trong cac hoat dong
- Nhén ra tén ctia minh trén cac bang

MT73 ky hiéu d6 dung ca nhan va tranh vé.
5 tudi: Biét “viét” tén cua ban - Sau khi v& tranh, viét tén ctia minh
than theo cich ctia minh. (¢cs89) | phia dudi theo cach ma minh thich

(bang chit in, bang chir thuong viét
déy du hodc chi c6 mot chit cai dau
hodc trang tri vao tén ctia minh khi
viétra...
4 tudi: Biét hudéng viét ding - Chi duoc tiéng trong trang sach tir
chiéu theo thir tu tir trai sang trai sang phai, tir trén xubng dudi.
phai, tir trén xudng dudi. - Lay mot quyén sach va yéu cau tré

MT74 R e Ze e vy 1 .| chi xem cau chuyén dugc bat dau tir

5 tuoi: Biét “viét” chir theo thur A Lo R J
. e p dau. Tré chi vao sach tur trén xuong
ty tur trai qua phai, tir trén xuong N s N qAr
. dudi, tir trai qua phai va lat gio cac
dudi. (¢s90) < . .
trang tur phai qua trai.
4 tubi: Nhan dang mot sb chir - Nhan biét dugc cac chit cai tiéng
cai don gian. Viét trong sinh hoat va hoat dong

MT75 2 .| hang ngay.

5 tuoi: Nhan dang dugc chir cai gﬂ day U

, T o - Nhan dugc mot s chir cai trén cac

trong bang chir cai tiéng Viét. , a1

(cs91) bang hi¢u cura hang.
- Biét rang mdi chit cai c6 tén, hinh
dang va cach phat am riéng.
- Nhén dang céc chit cai va phat am
ding cac am do.
- Phan bi¢t dugc sy khac nhau gitra
chir cai va chir sb.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
1. Thé hién y thirc vé ban théan
4 tuoi: Noi dugc mot s6 théng | - Noi duoc nhitng thong tin co ban ca
MT76 |tin don gian: tén, tudi, gidi tinh | nhan va gia dinh nhu:

cua ban than, tén bo, tén me.

5 tudi: N6i dugec mot sb thong
tin quan trong vé ban than va gia
dinh. (cs27)

+ Ho va tén tré, tén cac thanh vién
trong gia dinh.

+ Pja chi nha ( s6 nha, tén phd/ lang
Xom).
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+ S6 dién thoai gia dinh hoac s6 dién
thoai ctia bd me (néu cd)...

+ Biét minh 13 con, anh chi em trong
gia dinh.

4 tudi: Ung xir phu hop véi gidi
tinh cta ban than.

- Biét chon va giai thich duoc li do
chon trang phuc pht hop véi thoi tiét:

MT7T 5 tudi: Ung xt phu hop véi gigi | (N6ng, lanh, khi troi mura...)
tinh cda ban than. (cs28) - Ban géi ngdi khép chan khi mac vay.
- Ban trai san sang gitp d& ban gai
trong nhirng viéc nang hon khi duoc
dé nghi.
4 tudi: Noi duoc kha nang va s¢ | - Ké duogc nhirng viéc ma minh cé thé
MT78 thich riéng cua ban than. lam dugc, khong thé 1am duoc Vélvgiéli
P oL ., | thich duoc li do (vi du: Con c6 thé bé
5 tuoi: Noi dugc kha ndng va s¢ . A R
thich riéng ctia ban than. (cs29) du}qcﬂcal ghe l,<.1a, nhung con khong
thé bé duogc cai
ban nay vi né ning ldam/ vi con con bé
qua.....)
- N61 duoc s6é thich cta ban than:
VD. Con thich choi ban hang, thich da
bong thich nghe ké chuyén. ..
4 tudi: Tu chon dd choi, tro choi | - Néu hodc chon lua dugce cac tro
MT79 theO}’/ thl'(‘:h ’ choi, hoat dong ma minh thich (vi du:
5 tuoi: DBé xuat tro choi va hoat | néu tro choi hay hoat dong ma minh
dong thé hién so thich cta ban | thich khi duoc hoi, ...)
than. (cs30)
2. Thé hién sw tu tin, tw lre
4 tuodi: C6 ging hoan thanh cong | - Vui vé nhan cong viéc duoc giao ma
viéc dugce giao. khong ludng ly hodc tim cach tir chi.
MTB80 PO A - Nhanh chong trién khai cong viéc.
5 tuoi: Co gang thuc hién cong ) , L o,
vide dén ciing. (cs31) - Khong ’to 1‘ra chan naflj pharvl tanﬁ 7
trong qud trinh thuc hién hodc bo do
cong viéc.
- C6 gang hoan thanh cong viéc dugc
giao.
MT81 |4 tudi: Thich tht khi Iam xong | Tré c6 biéu hién mot trong nhimg dau

sdn pham, gitr gin san pham.

hiéu:
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5 tudi: Thé hién su vui thich khi
hoan thanh cong vi¢c. (cs32)

- Khi 1am xong mdt san pham, tré to
ra phan khoi, ngdm nghia, nang niu,
vudt ve.

- Khoe, ké vé san pham ctia minh voi
nguoi khac.

- Cit can than san pham.

4 tudi: Lam mot sb cong vi¢e tu
phuc vu don gian hing ngay theo

- Ty thuc hién hoat dong ma khong
ché sy nhic nhé hay hd tro cua nguoi

cac anh chi. 16n:
MT82 |5 tudi: Chu dong 1am mot sb + Tu cit don dd choi sau khi choi.
cong viéc don gian hang + Ty rira tay trude khi an.
ngay.(cs33) + Ty treo, gip khin, gip 40 quan.
+ Tu chuan bi d6 dung/ d6 choi can
thiét cho hoat dong.
+ Tu xem bang phan cong tryc nhat
va thuc hién cung cac ban.
4 tudi: N6i dé nguoi khac hiéu | - Phat biéu y kién hodc tra 1oi cac cau
dugc mong mudn cia ban than. | hdi cua nguoi khac mot cach tu tin, 10
MT83 |5 tudi: Manh dan noi y kién cua |rang, tu nhién, luu loat, khong so sét,

ban than. (cs34)

rut re, e ngai.

3. Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cAm vé6i con nguoi, su vét, hién twong
xung quanh.

4 tuoi: Biét bi€u 10 mot s6 cam
XUC : vui ,budn, s¢ hai, tirc gian,
ngac nhién

- Tré thé hién nhitng trang thai cam
xuc cua ban than:
Vui, budén, ngac nhién, s¢ hai, tic

MT84 T A A 1R TR TR
5 tuoi: Boc 10 cam xuc cua ban | gian, xau ho qua 101 nd1, nét mat, cu
than bang 101 noi, ctr chi va nét | chi, va diéu bo.
mat. (cs36)

4 tudi: Yéu mén quan tim dén - An 01 nguoi than hay ban be khi ho
nguoi than va ban be. dm mét hodc budn rau bé’tng 161 noi,

MT85 |5 tudi: Thé hién sy an i va chia | hodic cir chi.
vui vOi nguoi than va ban be. - Chdc mung ban, ngudi than nhan
(cs37) ngay sinh nhat.

- Hoan hé, cd vii... khi ban chién
thang trong cudc thi
nao do.

MT86 |4 tudi: Noi tén cic ban, d6 dung, | - Nhan ra dugc cai dep.
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do6 choi cua lop, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

5 tubi: Thé hién su thich tha
trudce cai dep. (cs38)

- Thé hién sy thich tha nhu reo ho,
khen ngoi, xuyt xoa, ngim nghia
trudc cai dep.

4 tuoi: Thich chdm soc cay cai,
con vat than thudc

- Thich cham soc cay hang ngay, luon
quan tAm theo ddi dén sy phat trién

MT87 5 tudi: Thich cham soc cay cdi, cud (fay; e
con viit quen thudc. (cs39) - Vui Ave nflan coAngvvm.:c tudi cay, cho
con vat than thudc an .
4 tudi: Biét biéu 10 mot s6 cam | - Biét noi khé, di lai nhe nhang khi
xuc; vui, budn, so hai, tic gian, | nguoi khac dang nghi hay bi 6m
ngac nhién qua nét mat ctr chi - Gitr tha1 do chu y trong gid hoc.
MT88 | giong noi, tranh anh. - Vui v¢, hao hung ddi vai cac su kién
5 tudi: Thay d6i hanh vi va thé | to chic & nha va trudng: sinh nhat,
hién cam xuc phu hop véi hoan | ngay hoi...
canh. (cs40) - Buon khi phai chia tay v&i ban b,
cO giao khi ra truong.
4 tudi: Biét kiém ché cam xuc - Biét tran tinh lai va kiém ché nhiing
ti€u cuc khi dugc an i, giai hanh vi ti€u cuc khi c6 cam xuc thai
thich. qua (nhu danh ban, cao cAu, can, 230
MT89 khoc, quang quat dd choi,... ) vO1 su
5 tudi: Biét kiém ché cam xac | gitip d& cla ngudi 16n.
ti€u cuc khi dugc an ui, giai - Biét str dung 16i néi dién ta cam xtic
thich. (cs41) tiéu cuc (kho chiu, tirc gian) cua ban
than khi giao tiép véi ban bé va nguoi
than dé giai quyét mot sé xung dot
trong sinh hoat hang ngay.
4 tuodi: D& hoa dong v6i ban bé | - Nhanh chong nhép cudc vao hoat
trong nhom choi. dong nhom.
MT90 5 tudi D& hoa ddng v6i ban b ;ﬁ}l)ﬁl:l(:)’c moi nguoi trong nhom ti€p
trong nhom chot. (¢s42) - Choi trong nhém ban vui vé, thoai
mai.
4 tudi: Chu dong giao tiép voi - Chu dong dén noi chuyén.
ban va ngudi 10n gan giii. - San long tra 10i cac cAu hdi trong
MT91 |5 tudi: Chu dong giao tiép voi giao tiép voi nhitng nguoi gan giii.

ban va ngudi 10n gan giii. (cs43)
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4 tuoi: Thich chia sé cam xtc,
kinh nghiém, d6 dung, d6 choi
v6&i nhiing nguoi gan giii.

- Ké chuyén cho ban vé chuyén vui,
buon cua minh.
- San sang trao doi, huéng dan ban

MT92 |5 tudi: Thich chia sé cam xuc, trong hoat dong cung nhom.
kinh nghiém, d6 dung, dd choi | - Vui vé chia sé db choi véi ban.
v6i nhimg ngudi gan giii. (cs44)
4 tudi: San sang giup d& khi - Chii dong gitp ban khi nhin thay
nguoi khac gap kho khan. ban can sy giup dd.
MT93 |5 tudi: San sang giup d& khi - Gitp d6 ngay khi ban hodc nguoi
ngudi khac gap kho khan. (cs45) | 16n yéu cau.
4 tudi: Co nhoém ban cung choi | - C6 it nhat 2 ban hay cung choi véi
5 tudi: C6 nhoém ban choi nhau.
MT94 | thuong xuyén.
(cs46)
4 tudi: Biét cho dén luot khi - Trong céc truong hgp dong nguoi,
dugc nhic nho. tré biét xép hang, vui vé (kién nhan)
MT95 cho dén luot.
5 tudi: Biét cho dén luot khi - Khong chen ngang, khong x6 day
tham gia vao céc hoat dong. nguoi khac.
(csa7) - Khong tranh gianh suét cua ban
khéc.
- Khong tranh néi trudc khi tro
chuyén trong nhom.
4 tudi: Chi y nghe khi ¢6, ban | - Biét lang nghe y kién cta ban: (Nhin
noi. ban khi giao tiép, khong cat ngang 10i
MT96 |5 tudi: Lang nghe y kién cua khi ban dang no61).
nguoi khac. (cs48)
4 tudi: Biét trao doi thoa thuan | - Biét trinh bay y kién cia minh véi
v6i ban dé cung thuc hién hoat cac ban.
dong chung - Biét dung 16 dé trao ddi hodc biét
(chot, truc nhat...) nhd dén sy gitp do.
MT97 |5 tubi: Trao doi v kién ctia minh | - Biét thoa thuan dua trén sy hiéu biét
v6i cac ban (cs49) vé quyén cia minh va nhu cdu cua
ban.
4 tudi: Thé hién sy than thién, | - Biét dung nhiéu cach dé giai quyét
doan két voi ban bé. mau thuan (trude tién 1 dung 161, sau
MT98 |5 tudi: Thé hién sy than thién, do6 1a nho sy can thi€p cua nguoi khac
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doan két v4i ban be.
( cs50)

hoac chép nhan sy thoa hi¢p).

- Poan két v6i ban bé .Khong danh
ban, khong danh giat cua ban, khong
la hét hodc ndm in va.

4 tuoi: Chap nhan sy phan cong
cuia nhom ban va ngudi 16n.

5 tudi: Chap nhan sy phan cong

- Tham gia vao viéc to churc cac sy
kién cua nhom.
- Nhan va thuc hién vai ciia minh

MT99 | cia nhom ban va nguoi 16n. trong tro choi cung nhom.

(csb1)

4 tudi: San sang thyc hién nhiém | - Chu dong bit tay vao cong viéc cing

vu don gian cung nguoi khac ban.

5 tudi: San sang thuc hién nhiém | - Cung v4i ban thye hién cong viéce
MT100 | vu don gian cung nguoi khac. nao d6 vai rat it xung dot hodc khong

(csb2) c6 xung dot.

4 tudi: Nhan ra viéc 1am cua - Chu dong bat tay vao cong viéc cung

minh ¢ anh huong dén nguoi ban.

khac. - Cung voi ban thuc hién cong viéc
MT101 |5 tudi: Nhan ra viéc lam cua nao do6 véi rat it xung dot hodc khong

minh ¢6 anh huong dén nguoi c6 xung dot.

khac. (cs53)

4 tuoi: C6 thoi quen chao hoi, - Biét va thuc hién cac quy tac trong

cam on, xin 16i va xung ho 18 sinh hoat hang ngay: Chao hoi, xung

phép voi nguoi 16n. ho 1& phép v6i nguoi 16n ma khong
MT102 . o phai nhic nho; N6i 101 cam on khi

5 tuoi: Co thoi quen chao hoi, et e ox

cém on, xin 13i va xung ho 13 dugc giap do .hoac cho qua; Xin 161

L. e khi ¢6 hanh vi khong phu hop gay anh
phép véi nguoi 1on. (cs54) , z e
hudng dén nguoi khac.

4 tudi: Dé nghi su giap do cua - Biét va thuc hién cac quy tac trong

ngudi khac khi can thiét. sinh hoat hang ngay: Chao hdi, xung
MT103 ho 1& phép v6i ngudi 16n ma khong

5 tudi: Dé nghi su gitp do cua
ngudi khac khi can thiét. (cs55)

phai nhac nho; N6i 101 cam on khi
duoc gitp d& hodc cho qua; Xin 16i
khi c6 hanh vi khong phu hop gay anh
hudng dén nguoi khac.

4 tuoi: Biét nhac nhé nguot khac
gilt gin, bdo v¢ moi truong
(khong xa rac bura bai, bé canh,

- Biét nhac nhé nguoi khac gitt gin,
bdo v¢ mai truong (khong xa rac bira
bai, bé canh, hai hoa,...)
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héi hoa,...) - M6 ta duoc cac hanh vi dung / sai

MT104 |5 tudi: Nhan xét mot s6 hanh vi | trong ing xir v&i moi trudng xung
dung hodc sai ciia con ngudi ddi | quanh,
vO1 moi truong. (cs56)

C6 hanh vi bao vé mdi truong | - Thé hién cac hanh vi ding ddi véi
trong sinh hoat hang ngay. MTXQ trong sinh hoat hang ngay

MT105 | C6 hanh vi bao v€ mdi truong nhu:
trong sinh hoat hang ngay. (cs57) | - Gitr gin v¢ sinh trong 16p, trong nha

truong, ngoai duong.

- Khong ngit 14 bé canh, dim dap 1én

cay hoa.

- Tat dién khi ra khoi phong.

- Biét str dung tiét kiém nudc trong

sinh hoat hang

ngady ¢ nha va o truong: Tat dién, tat

quat khi ra khoi phong, khoa voi nude

sau khi dung, khong dé thira thirc an.
4 tuoi: Noi duoc mot sd kha - N6i dung kha nang ciia mot s6 nguoi
nang va sé thich cua ban be va gan giii (VD: ban Thanh v& dep; ban
nguoi than. Nam chay rat nhanh; chu Hung rat

MT106 |5 tudi: Noi dugc kha nang va s¢ | khoé; me niu an rat ngon.....).
thich cta ban be va ngudi than.

(cs58)
Chép nhan sy khac biét giira - Néi dung kha ning ctia mot s6 nguoi

MT107 | nguoi khac véi minh. gan giii (VD: ban Thanh v& dep; ban
Chép nhan sy khac biét giira Nam chay rat nhanh; chu Hung rat
nguoi khac véi minh. (cs59) khoé; me nau an rat ngon.....).

4 tuodi: Nhan ra hinh anh Bac H6 | - Kinh yéu Bac Ho.
va mot sd dia diém ga"ln vo1 hoat | - Quan tdm dén di tich lich st ( chd 6,
dong cua Bac Ho. noi lam vi¢c cua Béc...)

MT108 |5 tudi: Nhan ra hinh anh Bac H | - Thé hién tinh cam ddi véi Bac HO
va mot s6 dia diém gin voi hoat | qua bai hat, doc tho, cing cd ké
dong cua Bac HO. chuyén vé Bac Ho.

4. Hanh vi va quy tic ing xir xi hoi
4 tuoi: Biét noi 10i cam on, xin - Biét noi 10i cam on khi dugc nguoi
MT109 |16i, chao hoi 1€ phép. khac cho qua, biét néi 161 xin 16i khi

5 tuoi: Biét noi 101 no61 cam on,

minh mac 161, biét st dung tir ngtr va
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xin 161, chao hoi 1& phép.

ctr chi 1€ phép v&i ngudi 16n.

MT110

4 tudi: Thyuc hién mot quy dinh
& 16p, gia dinh va noi cong cOng.

5 tudi: Thuc hién mot sb quy
dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong.

- Biét noi 16i cam on khi dugc nguoi
khac cho qua, biét néi 101 xin 161 khi
minh mic 15, biét str dung tir ngit va
ctr chi 1€ phép vé6i ngudi 16n.

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truwdc vé dep cua thién nhién, cugc song, va

cac taic phAm nghé thuit.

4 tudi: Nhan biét va thé hién
cam xuc trude vé dep cua cac su
vat,hién tuong trong thién nhién,
cudc séng va ngh¢ thuat.

5 tuoi: Cam nhan va thé hién
cam xuc trude vé dep cua cac su

- Tan thudéng,tuy kham pha, bt chuée
am thanh, dang di¢u va sur dung céc tur
go1 cdm ndi 1én cam xUc ctia minh khi
nghe cac Am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac su vat, hién
tuong.

- Cham chu lang nghe va hudng Gng
cam xuc (hat theo,nhiin nhay, lac Iu,

MT111 | vathién tuong trong thién nhién, |thé hién dong tac minh hoa phu hop)
cudc séng va ngh¢ thuat. theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao tuc ngir;
thich nghe va va ké cau chuyén.
- Thich thu, ngém nhin va str dung cac
tor go1 cam noi1 1€n cdm xuc cua minh
(vé mau sic, hinh dang, bd cuc...) cta
cac tac pham tao hinh.
4 tuoi: Tré biét t6 mau, khong bi | - Cam but diing: bang ngon trd va
lem ra ngoai duong vién cac ngoén cai, dd bang ngon gitra.
MT112 hinh v& theo huéng dan. - T6 mau déu, khong chom ra ngoai
5 tudi: T6 mau kin, khong chom net ve.
ra ngoai dudng vién cac hinh vé.
(cs6)
4 tuoi: Cit theo dudng thang, - Cat dugc hinh, khong bi rach.
duong cong ... va dan thanh san | - Pudng cét luon sat theo nét vé.
MT113

pham.

5 tudi: Cat theo duong vién
thang va cong cua cac hinh don

- Ciat theo duong vién thang va cong
cua céac hinh don gian.




48

gian.
(cs7)

4 tuoi: Dén cac hinh vao dung vi

- B61 ho déu,

MT114 | tri cho trudc. - Cac chi tiét khong chong 1én nhau.
5 tudi: Dan céc hinh vao dung vi | - Dan hinh vao buc tranh phang phiu.
tri cho trudc, khong bi nhan.

(cs8)

2. Mét s6 k¥ ning trong hoat dong Am nhac, hoat déng tao hinh.
4 tudi: C6 mot s6 k¥ nang don - Hat dting giai diéu, 10i ca, hat dién
gian trong hoat dong &m nhac va | cam phu hop véi sdc théi, tinh cam
hoat dong tao hinh cua bai hat qua giong hat, nét mit,

MT115 di€u bg, ctr chi...

5 tudi: Co mot sd k¥ nang trong
hoat dong am nhac va hoat dong
tao hinh.

- Van dong nhip nhang phu hgp voi
sac thai, nhip diéu bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thic (V6 tay theo cac
loai tiét tau, mua).

- Phéi hop va lya chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham.nghe c6 thé hiéu
duoc.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuat.

4 tudi: Nghe va nhan ra cac loai
nhac khac nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca).

- Nghe ban nhac/ bai hat vui hay budn
gﬁn glii va nhan ra dugc ban nhac/
bai hat ndo 13 vui hodc budn.

MT116
5 tuoi: Nhan ra giai diéu (vui,
ém diu, budn) cta bai hat hoic
ban nhac. (cs99)
4 tudi: Hat duoc mot s6 giai diéu | - Nghe ban nhac/ bai hat vui hay budn
bai hat tré em gﬁn glii va nhan ra dugc ban nhac/
MT117 bai hat ndo 1 vui hodc budn.

5 tudi: Hat dung giai diéu bai hat
tré em. (cs100)
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4 tudi: Chu y nghe, thich thu (hét,
v tay, nhiin nhay, lc lu) theo
bai hat, ban nhac.

- Thé hién nét mit, van dong (v tay,
lac lu...) pht hop véi nhip, sic thai
cua bai hat hoac ban nhac.

MT118 e A 2
5 tuoi: Thé hién cam xuc va van
dong phu hop v6i nhip di¢u cta
bai hat hodc ban nhac. (cs101)
4 tudi: Phoi hop cac nguyén vat | - St dung nhiéu loai vat liéu dé lam ra
liéu tao hinh, vat li€u trong thién | 1 loai san phém.
nhién dé tao ra san pham.
MT119 7 1
5 tuoi: Biét sir dung cac vat liéu
khac nhau dé lam mot san pham
don gian. (cs102)
4 tuoi: Noi tén y tudong tao hinh | - Pit tén cho san pham
cua minh. - Tra 101 dugc cau hoi con vé / nan /
MT120 x¢€ dan cai gi? Tai sao con lam nhu
5 tudi: Noi vé ¥ tuong thé hién | thé?
trong san pham tao hinh ciia
minh. (cs103)
LA GHEP 3 PO TUOI
STT MUC TIEU NOI DUNG

|. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién thé chat

a. Thue hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hép.

MT1

3 tubi: Thyc hién du cac dong
tac trong bai thé duc theo
huéng dan.

4 tudi: Thyc hién dung, day

H6 hap: Hit vao, tho ra
Tay:
- Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc,

sang hai bén (két hop véi vay ban tay,
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du, nhip nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo hiéu
1énh.

5 tudi: Thé hién dang, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé
duc theo hiéu 1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat, bit dau
va két thuc dong tac ding nhip

quay c0 tay, kiéng chan

- Co va dudi tay, két hop kiéng chan,
hai tay danh xoay tron trudc nguc,
dua lén cao.

Lung, bung, luon:

- Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio
1én cao, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Quay sang trai sang phai, két hop
tay chong hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang trai.
- Nghiéng ngudi sang hai bén két hop
tay chong hong, chan budc sang phai,
sang trai.

Chén:

- Pua ra trudce, dua sang ngang, dua
vé phia sau.

- Nhay 1én dua hai chan sang ngang,
nhay 1én dua mot chan vé phia trude,
mdt chan vé sau.

b. Thé hién k¥ niing vin dong co ban va cac td chat trong van dong

MT?2

3 tudi: Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
bat- nhay.

4 tudi: Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
bat.

5 tudi: Bat tach chan, khép
chan qua 7 0.

- Bat lién tuc vé phia trudc.
- Bat khép chan qua 5- 7 0.
- Bat tach chan, khép chan qua 5- 7 0.

MT3

3 tubi: Tré biét bat tai chd.

4 tudi: Bat qua vt can 10-
15cm.

5 tubi: Bat qua vat can 15-
20cm.

- Bat qua vat can 10-15cm.
- Bat qua véat can cao 15-20cm.

MT4

3 tudi: Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thyc hién bai tap

- Khi ném mat nhin thang
- Dung lyc dé ném xa
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ném.

4 tudi: Ném xa bang 1 tay, 2
tay.

5 tudi: Thuc hién van dong
ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném xa bang 1 tay.
- Ném xa bang 2 tay.

3 tudi: Giir duoc thing bang
co thé khi thyc hién van dong

- Di bang mép ngoai ban chan, di
khuy gdi.

MT5 | di. - bi trén day (day dit trén san).
4 tudi: Giit dugc thing bang co | - Pi ndi ban chan tién lui.
thé khi thyc hién van dong di. - Pi thay ddi téc d6 hudéng dich dic
5 tuoi: Thyuc hién van dong di. | theo hiéu 1énh.
3 tuoi: Tré biét ném trung dich | - Ném tring dich nam ngang.
ding (xa 1,2m x cao 1,0m) - Ném triing dich bang 1 tay
4 tudi: Thé hién nhanh, manh, |- Ném tring dich bang 2 tay.
MTG6 | khéo trong thuc hi€n bai tap - Ném trang dich dung (xa 1,5 m x
ném. cao 1,2 m).
5 tudi: Thuc hién van dong
ném trung dich
3 tudi: Thé hién nhanh, manh, |- Bo b@fmg ban tay va ban chan 4-5m.
khéo trong thuc hién bai tap - Bo dich dic qua 7 diém.
bo. - Bo chui qua dng dai 1,5m x 0,6m.-
MT7 |4 tudi: Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
bo.
5 tudi: Thuc hién van dong bo.
3 tuoi: Phbi hop tay- mat trong | - Tung bong 1én cao va bat bong.
van dong tung — bt bong. - Tung, dap bt bong tai chd.
MTS8 4 tudi: Phoi ho’prtay- mit trong | - Chuyén va bat bong qua dau, qua
van dong tung bat bong. chan.
5 tudi: Thuc hién van dong
tung bong.
MTo |3 tu(“}i: Bat xa 20 — 25 cm. - Bat xa 20 — 25 cm.
4 tuoi: Bat xa 35 - 40cm. - Bat xa 35 - 40cm.
5 tudi: Bat xa tdi thidu 50(cs1) | - Bat xa tdi thiéu 50 cm.
MT10 3 tudi: Bat nhay tir trén cao - Nhay xudng tir d6 cao 20-25cm.

xudng (cao 20 - 25cm).

- Nhay xudng tir d6 cao 30-35cm.
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4 tudi: Bat nhay tir trén cao
xudng (cao 30 — 35 cm).

5 tuoi: Nhay xudng tir do cao
40cm. (cs2)

- Nhay xudng tir d6 cao 40cm.

3 tudi: Ném va bat bong bang
hai tay tir khoang cach xa tdi
thiéu 2m

4 tudi: Ném va bit bong bang

- Ném bong bang hai tay cho ngudi
doi dién.

- Ném va bat bong bang 2 tay tur
khoang cach xa 3- 4m

MTL1 2 tay tur khoang céach xa 2-3m
5 tudi: Ném va bat bong bang
2 tay tu khoang cach xa 4m
(cs3)
3 tudi: Ty cai, cdi clc. - Mac 4o dung céch, 2 ta khong bi
MT12 |4 tudi: Tu cai, co1 cic quﬁn 40 | léch nhau.
5 tudi: Tu mic va c6i quan 0. | - Cai va mé dugce hét cac clic 4o.
(cs5) - Ty mac va co1 dugce quﬁn 40. Dé vao
noi quy dinh.
3 tudi: Tré biét nhay 10 co theo | - Nhay 16 co 3m.
MT13 | huéng dan. - Nhay 10 ¢o it nhét 5 budc lién tuc vé
4 tudi: Nhay 10 co 3m. phia trude.
o . | -Nhay 16 co it nhat 5 budc lién tuc,
5 tuoi: Nhay 10 co duoc itnhat | _,. ~ . . N .
o I doi chan luan phién khi cé yéu cau.
5 bude lién tuc, doi chan theo R . C R C .
s - Khong dung lai hodac khong bi nga
yéu cau. (cs9) khi déi chan.
3 tuoi: Biét tu dap - bat bong | - Pap bong tai chd.
duogc 3 1an lién (duong kinh - Pap va bit bong dugc bang hai tay.
bong 18cm).
MT14 X A X
4 tuoi: Bap bong tai cho.
5 tudi: Dap va bat bong duoc
bang hai tay (cs10)
3 tuoi: Tré biét budc dilién | - Pi trén ghé thé duc
tuc trén ghé thé duc hodc trén | - Di thing bang trén ghé thé duc ( 2m
vach ké thang trén san theo x 0,25m x 0,35m)
MT15 | hudng dan.

4 tuoi: Pi trén ghé thé duc

5 tuoi: Di thiang bang trén ghé
thé duc (2m x 0,25m x 0,35m)
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(cs11)

3 tudi: Tré biét Chay lién tuc
theo hudng thang 10 m trong
10 giay.

4 tudi: Chay 15m trong 10

- Chay 10 m trong 10 gidy.

- Chay duogc 15 mét trong vong 10
giay

- Chay dugc 18 mét trong vong 5 - 7

MT16 . .

gidy. giay.

5 tudi: Chay 18m trong

khoang thoi gian 5-7 gidy

(cs12)

3 tudi: Chay cham theo huéng | - Chay vdi tdc d6 cham, déu. Phdi
MT17 thNéng 60 - 80m theo hudng hop tay chan nhip nhang.

dan.

4 tudi: Chay cham 60- 80 m.

5 tudi: Chay lién tuc 150 m
khong han ché thoi gian (cs13)

- Chay cham khoang 60-120m.
- Chay lién tuc 150 m khong han ché
thoi gian.

c. Thuee hién va phoi hop duoc cic cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phoi hop

tay — mit.

MT18

3 tuoi: Thuc hién dugc mot sO
van dong: Cudn, xoay tron co
tay.

4 tuoi: Thuc hién duogc cac
van dong: Cudn, xoay tron co
tay.

5 tudi: Céac cir dong cua ban
tay, ngon tay, phoi hop tay —
mét va sit dung mot s6 dd
dung, dung cu.

- Céc loai cur dong ban tay, ngon tay
va cb tay.

- bé, nén.

- Lép rap.

- Xé, cat duong vong cung.

- T6, d6 theo nét.

- Cai, cdi1 cic, kéo khoéa (phéc mo
tuya) xdu day gidy, quai dép, ludn,
budc day.

2. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

a. Biét 1 s6 mén in, thue pham thong thuwong va loi ich ciia chiing doi véi sirc

khoe.

3 tuoi: Tré néi dung tén mot
s6 thuc pham quen thugc.

MT19

4 tuoi: No1 duoc tén mot sO
moén an hang ngay va dang ché
bién don gian.

5 tuoi: Ké tén mdt so thirc an

can c6 trong bira an hang ngay.

- Biét tén mot s6 mon an hang ngay,
ké duoc tén mot sb thirc an co trong
bira dn hang ngay.

- Phan biét cac thurc an theo nhom
(nhém bdt dudng, nhom chat dam,
nhém chét béo, nhém vitamin va
mudi khoang).
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(cs19)

3 tudi: Biét noi dang tén mot
s6 thye pham quen thudc khi
nhin vat that hoac tranh anh
(thit, ¢4, trimg, sira, rau...).

4 tudi: Nhan biét mét s thuc

pham thong thudng trong cac

- Tré biét mot sé nhém thuc pham
cung nhém: Thit, c&, treng c6 nhiéu
chat dam

- Rau, qua chin c¢6 nhiéu vitamin...

- Nhan biét, phan loai mét s6 thyc
pham thong thuong theo 4 nhom thyc

MT20 | nhom thyc pham. Phéf}l ‘
- Biét an nhiéu loai thirc an, an chin,
5 tudi: Nhan bist mot sé mén | udng soi dé khoe manh; khong udng
an, thuc pham thong thudng va | nUdc ngot, nudc ¢o ga, an nhiéu dd
ich loi ctia chiing déi véi stic | ngot dé béo phi, khong co loi cho sirc
khoe. khoe.
- Lam quen voéi mdt s thao tac don
gian trong ché bién mot s6 mon an,
thirc uéng nhu: Ludc, ndu com, kho...
b. Thuc hién dwoc 1 s viée tw phuc vu trong sinh hoat.
3 tudi: Tap ria tay bang xa Truodc khi an, sau khi di v¢ sinh:
phong. - Tré biét rira tay bang xa phong khi
4 tuoi: Tu rira tay bang xa tay ban.
MT 21 . , , . A 1a .
phong - Rtra tay dting cach khong lam uot
5 tuoi: Rua tay bang xa phong quan 40.
trude khi an, sau khi di vé sinh | - Rura tay sach bang xa bong.
va khi tay ban. (cs15)
3 tudi: Lam quen véi cach - Sau khi an hodc luc ngu day:
MT22 | _ y .
danh rang, lau mat. - Tu chai rang rira mat.
4 tudi: Tap danh rang, lau mat. | - Khong vay nude ra ngoai, khong
5 tudi: Tu rira mit va chai 1am wét quan 4o.
ring hang ngay. (cs16) - Rira mit chai ring bang nudc sach.
3 tudi: Thyc hién dugc mot sd | - Tap luyén ky ning danh ring.
viéc tu phuc vu trong sinh hoat | - K¥ ndng lau mat.
MT23 khi dwgc nhic nho - K¥ ning ria tay bang xa phong.

4 tudi: Thyuc hién dugec mot sb
viée tu phuc vu trong sinh hoat

5 tubi: Thuc hién dugc mot sb
viéc tu phuc vu trong sinh

hoat.

- K¥ nang di vé sinh dung noi quy
dinh, biét di xong gidi/ giat nude cho
sach.

- Ty thay quén, 4o khi bi uét, ban dé
vao noi quy dinh.
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3 tuoi: Gilr dau toc, quan 4o
gon gang.

4 tuoi: Gitr dau toc, quan 4o

- Chai toc, vuot toc khi bu roi.
- Stra lai quan 4o khi bi x6 x¢éch.

MT24 .
gon gang.
5 tudi: Giit du toc, quan 4o
gon gang. (cs18)
c. C6 mdt s6 hanh vi, théi quen tdt trong sinh hoat va giir gin sirc khoe
3 tudi: C6 mot sd hanh vi tdt |- Co mot sd hanh vi va thoi quen t6t
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho. moi ¢6 moi ban khi dn va dn tir tdn.
4 tudi: C6 mot s6 hanh vi tdt |- Khong dua nghich, khong 1am d6,
trong v¢ sinh, phong bénh khi
MT25 | dugc nhic nhd. - An nhiéu loai thirc an khac nhau.
PO o - C6 hanh vi va théi quen tot trong vé
5 tuoi: Co6 mot s6 hanh vi va ) . " .. . n
. P , sinh phong bénh. V¢ sinh rang mi¢ng.
thoi quen tot trong sinh hoat P P S :
ol ) Ra nang doi mi, di tat mdt 4o am khi
va giir gin strc khoe. trdi lanh, b6 dang noi quy dinh,
khong nho bay ra 16p.
d. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh.
3 tudi: Biét tranh noi nguy - Phén biét duoc noi ban va sach.
hiém - Phan biét dugc noi nguy hiém (gan
MT26 4 tudi: ]?iét tranh mot sb noi hd / a0 / séng /qsuéi/ vue/ 6 dién...) va
nguy hiém. khong nguy hiém.
5 tudi: Khong choi ¢ nhiing - Choi ¢ not sach va an toan.
noi mat vé sinh, nguy hiém
(cs23)
3 tudi: Tré biét nhan ra mot s6 | - Biét goi ngudi 16n khi gip trudong
MT27 truong hop nguy hiém va goi | hop khan cip: chay, c6 ban/ ngudi roi

nguoi giup do.

4 tudi: Biét tranh mot sd
truong hop khong an toan.

5 tudi: Biét mot s6 nguy co
khong an toan va phong tranh.

xudng nudc, ngd, chdy mau..

- Biét tranh 1 s6 truong hop khong an
toan:

- Khi ngudi la bé &m, cho keo béanh,
ubdng nudc ngot ri di choi.

- Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong dugc phép cia nguoi 16n va co
gido...

- Biét dia chi noi ¢, s6 dién thoai gia
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dinh, nguoi than va khi bi lac biét hoi,
go1 nguo1 1én gitp do.

3 tudi: Biét goi nguoi 16n khi
can giup da.

4 tudi: Biét goi nguoi 16n khi
gip mot sb truong hop khan
cap: chay, c6 ngudi roi xubng
nudc, nga chay mau.

5 tudi: Biét kéu ctru va chay
khéi noi nguy hiém. (cs25)

- Gi4o dyc cho tré khéng udng nudc
13 anh hudéng dén stc khoe (dau bung,
ia chay). Ubng nudc da dun soi dé
nguoi...

- Khong an cac thiic an, nude udng co
hai: C6 mui héi/chua/cé mau la. Vi du
cac thuc an 61 thiu, rau qud khi chua
rua sach. ..

- Gi4o duc tré khong nén an qua nhiéu
banh keo, nudc udng co ga.

MT28 - Nhén biét duoc 1 sb truong hop
khong an toan va goi nguoi gitp do:
Khi gap nguy hiém: Bi danh, bi ng3,
bi thuong, chay mau, ...
- Kéu cuu
- Goi nguoi 16n.
- Nho ban goi nguoi 1om.
- Chay khoi noi nguy hiém.
II. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham pha khoa hgc
3 tuoi: Tré biét goi tén mot s6 | - Goi tén cac con vat/cAy gan gili xung
cdy cbi, con vét gan giii theo quanh. Tim duogc dic diém chung cua
dic diém chung 3 (hoac 4) con vat/cay.

MT29 |4 tudi: Pic diém bén ngoai - bat tén cho nhém nhiing con/cay
ctia cdy cbi, con vat, hoa, qua | ndy bang tir khai quat thé hién dic
gan giii. diém chung.

5 tudi: Goi tén nhoém cay cdi,

con vt theo dic diém chung

(cs92)

3 tudi: Tré biét quan tam, Goi tén timg giai doan phat trién cua

MT30 | htng tha véi cac su vat, hién | d6i twong (cdy/con) thé hién trén

tugng gan giii nhu chdm chi
quan sat sy vat, hi¢n tugng,
hay dit cau hoi vé dbi tuong

4 tudi: Biét duoc su 16n 1én

tranh anh.

- Sap xép nhiing tranh anh dé theo
trinh ty phat trién.

- Nhan ra va sap xép theo trinh tu ciia
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cua cdy, con vat va mdt s hién
tuong tu nhién

5 tudi: Nhan ra su thay doi
trong qua trinh phat trién cua
cdy, con vt va mot sb hién
tuong tu nhién (cs93).

su thay doi cua cay coi, con vat, hi¢n
tuong tu nhién (Vi du: bup, 14 non, 14
gia, 14 vang....

3 tuoi: Tré goi tén cac mua
trong nam noi tré song;

4 tudi: Mot s hién tuong thoi
tiét theo mua va anh hudng

- Goi tén va néu duoc dic diém dic
trung ciia mua do.

- Néu duoc khac bi¢t co ban gitra hai
mua (he¢ vo1 dong; mua mua véi mua

MT31 | cuand dén sinh hoat noi tré kho).
song
5 tubi: Noi duoc mot sé dic
diém noi bat ciia cic mua trong
nam noi tré song.(cs94)
3 tudi: Hién tuong néng, mua, |- Néu hién tuong cé thé xay ra tiép
néng, lanh va anh huéng cua | theo.
nd dén sinh hoat cua tré. - Giai thich du doan cua minh.
4 tudi: Noi duoc dic diém cua

MT32 |motsd hién tuong tu nhién
don gian
5 tudi: Dy dodn mot s6 hién
tugng tu nhién don gian sap
xay ra. (cs95)
3 tuoi: Phan loai cac do dung | - Tré néi duge cong dung va chat liéu
thong thuong theo 1 dau hiéu | ciia cac d6 dung thong thuong trong
noi bat. sinh hoat hang ngay

MT33 |4 tudi: Phan loai dugc do - Tré nhan ra dic diém chung vé cong
ding, d6 choi theo 1- 2 dau dung/chat liéu ctia 3 (hoic 4) d6 dung.
hi¢u - Xép nhitng dd dung d6 vao mot
5 tu6i: Phan loai duoc mot s6 | nhom va goi tén nhom theo cong dung
d6 dung thong thudng theo hodc chét liéu theo yéu cau
chat liéu va cong dung. (cs96)
3 tudi: Quan tdm dén nhiing Tré c6 mot trong nhimg biéu hién:
thay d6i ciia su vat, hién twong | - Hay phat biéu khi hoc.

MT34 | xung quanh v6i sy hudng dan |- Hay dat cau hoi dé tim hiéu hodc

cua ¢ giao.

lam rd thong tin.
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4 tudi: Quan tim dén nhimg
thay ddi cua sy vat, hién tuong
xung quanh véi su goi y,
huéng dan cua co gido.

5 tuoi: Hay dit cau hoi(cs112)

- Tap trung cht y trong khi hoc.

3 tudi: Tré thich kham pha cac
su vat, hién tuong gan giii

Tré ¢6 mot trong nhimg biéu hién:
- Thich nhimg cai méi (d6 choi, d6

MT35 | xung quanh. vat, tro choi, hoat dong mai)
4 tudi: Tré biét mot sd sy vat | - Hay hoi vé nhimg thay doi / méi
hién tuong xung quanh quen xung quanh.
thudc - Hay dat cau hoi “Tai sao?”
5 tuoi: Thich kham pha cac sy |- CO thé c6 nhitng hung thi riéng
vat, hién tugng xung quanh. (thich 6 t&/ thich robot, thich buap
(cs113) bé...)
3 tudi: Tén, dic diém, cong - Nhan xét thao luan vé dic diém, su
dung cta mot s6 phuong tién | khac nhau, gidng nhau mot sé phuong
giao thong quen thudc. tién giao thong va phan loai theo 1-2
4 tudi: Dic diém, cong dung | dau hiéu.
MT36 clia mot s6 phuong tién giao - Nhan xét th’éO luan vé dic ’diém, su
thdng va phan loai theo 1-2 khac nhau, giong nhau mot so phuong
dau hiéu. tién giao thong va phan loai theo 2-3
5 tudi: Dac diém, cong dung | dau hiéu.
ctia mdt s6 phuong tién giao
thong va phan loai theo 2-3
dau hiéu.
3 tudi: Biét lam thir nghiém + Lam thi nghiém don gian dé tim
don gian voi su giup 45 cia | hiéu diic diém, tinh chat ctia mot vai
nguoi lon dé quan sat, tim hiéu | sy vat hién tuong gﬁn gilii: trimg chim
ddi tuong. Vi du: Tha cac vat | trung ndi, su bc hoi cua nude. ...
vao nudc dé nhan biét vat + Khong khi, cac ngudn anh sang va
MT37 | chim hay n6i. su can thiét cia n6 véi cude sdng con

4 tudi: Tré biét lam thir
nghiém va stir dung cong cu
don gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/
du’(‘)’ng/muéi vao nudc, du

nguoi, con vat va cay.
+ Néu hién tuong co thé xay ra tiép
theo.
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doén, quan sat, so sanh.

5 tudi: Tré biét 1am thi nghiém
va su dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/ trong
cay dugc tuoi nudc va khong
tudi nudc, theo do1 so sanh su
phat trién.

2. Kham pha xa hoi

3 tuoi: Ké tén va nodi duoc san
pham mot s6 nghé pho bién

noi tré song.

4 tuoi: Tén goi, cOng cy, san

pham, cac hoat dong va ¥

- Tré ké duoc tén mot sd nghé phd
bién ¢ noi tré séng; San pham cua
nghé do, cong cu dé lam nghé do.

Vi du: Nghé nong lam ra lua gao,nghé
xay dung xay nén nhirng ngoi nha

MT38 | nghia cia cic nghé phé bién, | ™ O"
nghé truyén thong cia dia
phuong.
5 tubi: Ké duoc mot sb nghé
phd bién noi tré séng. (cs98)
3 tudi: Nhan biét ban than, gia | Noi dugc nhiing thong tin co ban ca
dinh, truong 16p mam non va | nhan va gia dinh nhu:
cong dong khi duoc hoi, trd + Thong tin vé truong 16p: Nhiing
chuyén dic diém noi bat cta truong, 16p mam
4 tudi: Nhan biét ban than, gia | non, cong viéc clia cic c¢d chu trong
MT39 dinh, tl:uéng 16p mam non va | truong.
cong dong khi duogc hoi, tro + Ho va tén tré, tén cac thanh vién
chuyén trong gia dinh.
< - ... |+ Diachinha ( sb nha, tén phd/ lang
5 tuoi: Nhan biét b?n than, gia x6m).
dinh, trugng lop mammnon va | | oy ihoai ia dinh hoge s6 dién
cong dong. .. X £ 4
thoai cua bé me (n€u co)...
MT40 |3 tudi: Ké tén mot vai 1€ hoi, | - K& tén mot s6 18 hoi va ndi vé hoat

danh lam thang canh & dia
phuong

4 tudi: Nhan biét mot so 18

dong noi bat cua nhimg dip 18 hoi.
VD: ngay qubc khanh (2- 9)cac gia
dinh déu phai treo co, cac con dugc
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héi, cd t6 qudc va danh lam
thing canh & dia phuong.

5 tu6i: Nhan biét mdt so 1€ hoi

va danh lam thang canh.

nghi hoc...Ngay 15/ 8 am lich 1a ngay
tét trung thu cac em thiéu nhi dugc
xem mua lan, duogc di rudc deén, pha
co...

- K& tén va néu mdt vai nét dic trung
cua danh lam,théng canh, di tich lich
sir ctia qué huong, dat nudc.

3. Lam quen v6éi mot s0 khai niém so dang ve toan

3 tudi: So sanh, sip xép theo

- So sanh, phat hién quy tac sap xép

quy tic. va sép Xép theo quy tic.
MT41 4 tu(K)E: So sanh, sip xép theo | - Tao ra quy tac sap xép.
quy tac.
5 tudi: So sanh, sip xép theo
quy tic.
3 tudi: Dém trén cac dbi twong | - Pém trén ddi tuong trong pham vi
MT42 gidng nhau va dém dén 5. 10 va dém tyeo, kha ning. ’
4 tudi: Dém trén dbi tuong - Cac chtr s0, so lugng va so thir ty
pham vi 10 trong pham vi1 10. , ‘
- GOp / tach cac nhoém doi tuong bang
5 tudi: Tap hop, sb luong, s | cac cach khac nhau va dém.
tht ty va dém. - Nhan biét ¥ nghia cac con s6 duoc
str dung trong cudc sdng hang ngay (
s6 nha, bién sd xe, sb dién thoai...)
3 tudi: So sanh 2 doi tuong vé | - Pat thude do lién tiép.
kich thuéc va noi duge cac tir: | - Néi dung két qua do (Vi du bang, 5
to hon, nhé hon, dai hon, ngan | budc chan, 4 cai thudc)
hon, cao hon, thép hon, béng
nhau.
4 tudi: Su dung duoc dung cu
MT43 | dé do do dai, dung tich cua 2

d6i tuong, ndi két qua do va so
sanh.

5 tubi: Biét cach do do dai va
n6i két qua do (cs106)

3 tudi: Tré biét sir dung dugc
dung cu dé do do dai, dung

tich ctia 2 d6i tuong theo

Str dung dung cu do, dong lién tiép.
Néi dung két qua dong do (Vi du bang
5 cdc 6 chai...)
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MT44 | huéng dan.
4 tudi: St dung duoc dung cu
dé do do dai, dung tich cua 2
d6i tuong, noi két qua do va so
sanh.
5 tudi: Str dung mot sé dung
cu dé do dong va so sanh, noéi
két qua
3 tubi: Nhan dang va goi tén - Léy duoc cac khoi cau, khoi vuong,
cac hinh: Tron, vudng, tam khdi chit nhat,
gidc, chit nhat, khéi tru ¢6 mau sic / kich thude khac
4 tuoi: Chi ra cac diém gidng nh‘j’w khi nghe
va khac nhau gitra hai hinh gol ,tén' ,
MT45 R < s - Lay hoac chi dugc mot s6 vat quen
(thh tro‘n Va~tamAg|aC, hinh thudc co6 dang hinh hinh hoc theo yéu
Vuor}’g va cha r}hat‘) i cau (vi du: Qua béng co6 dang hinh
S tuoi: Chikhorcau, khot 1 o3, "c4i 5 hinh khéi chit nhat v..v..)
vuong, khoi chit nhat va khoi
try theo yéu cau. (cs107)
3 tudi: Su dung 101 n61 va - No61 duoc vi tri cua 1 vat so voi 1 vat
hanh dong dé chi vi tri ciia d6i | khac trong khong gian. (vi du: Cai ta
tuong trong khong gian so vo1 | & bén phai cai ban, cai anh & bén trai
ban than. caibanv..v.)
4 tudi: Xac dinh vi tri cia dd | - Noi duoc vi tri cia cac ban so voi
vat so vo1 ban than tré va so nhau khi xép hang tap thé duc (vi du:
MT46 | vdi ban khac (phia trude - phia | Ban Nam dimg & bén trai ban Lan va
sau, phia trén - phia du6i phia | bén phai ban Tuan v..v..)
phai - phia trai) - Piat d6 vat vao chd theo yéu cau (Vi
5 tudi: Xac dinh vi trf (trong, | du: Dt bap bé 1én trén gia d6 choi,
ngoai, trén, dudi, trudc, sau, dat qua bong & bén phai cua bup
phai, trai) cua mot vat so voi bé...)
mot vat khac. (cs108)
3 tudi: Nhan ra duoc cac su - M0 té cac su kién xay ra theo trinh
kién xdy ra theo trinh tu thoi tu thoi gian trong ngay theo sy gitp
gian trong ngay theo su gitp d& cua co nhu: budi sang tir 6-10h;
MT47 | d& cla co. trua tir 11h-13h; budi chiéu 13h30-

4 tuoi: Mo ta cac su kién xay

17h, tbi tir18h...
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ra theo trinh ty thoi gian trong
ngay.

5 tudi: Tré biét phan biét duoc
hdm qua, hém nay, ngay mai
qua cac su vat hién tuong hang
ngay (CS 110)

- Néu duoc nguyén nhan dan dén hi¢n
tuong do.
- Giai thich bang mau cau “Tai vi...

29

nén...

MT48

3 tudi: Tré biét nhan ra qui tic
sap xép don gian (mau) va sao
chép lai.

4 tudi: Tré biét nhan ra qui tic
sap xép cua it nhat ba d6i
tuong va sao chép lai.

5 tudi: Nhan ra quy tic sap
xép don gian va tiép tuc thuc
hién theo quy tic (cs116)

- Nhén ra quy luat sap xép (hinh anh,
am thanh, van dong...)

- Tiép tuc dung quy luat it nhat duoc 2
1an 13p lai.

- Noi tai sao lai sip xép nhu vay.

MT49

3 tudi: Dit tén mai cho do vat,
cau chuyén, dat 161 méi cho
bai hat theo kha nang

4 tudi: Dt tén méi cho d6 vat,
cau chuyén, dat 161 mdi cho
bai hat theo kha nang

5 tudi: Dit tén méi cho do vat,
cau chuyén, dat 161 mdéi cho
bai hat. (cs117)

- Dua trén bai hat / cau chuyén quen
thudc thay 1 tor hodc 1 cum tu (Vi du:
Hat “Me o1 me con yéu me lam” thay
cho “Ba oi ba chau yéu ba 1am”.

MT50

3 tudi: Thé hién ¥ tudng cua
ban than thong qua mot sb
hoat dong

4 tudi: Thé hién ¥ tudng cua
ban than thong qua cac hoat
dong

5 tudi: Thé hién y tuong cua
ban than thong qua cac hoat
dong khac nhau. (cs119)

- Thuong 1a ngudi khoi xudng va dé
nghi ban tham gia vao tro choi.

- Xay dung cac “cong trinh” tir nhiing
khéi xay dung khac nhau.

- C6 nhitng van dong minh hoa / ma
sang tao khac v6i huéng dan cia
co...

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 10 néi - Sir dung 161 néi trong cudc song hang ngay — Lam quen
v6i viée doc- viét

MT51

3 tuoi: Nhan ra dugc mot so

- Nhan ra thai do khac nhau (au yém,
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sac thai biéu cam cua 101 noi
khi vui, budn, tirc, gian, ngac
nhién, so hai.

4 tudi: Nhan ra duoc sic thai
biéu cam cua 16i n6i khi vui,
budn, tic, gian, ngac nhién, s¢
hai.

5 tudi: Nhan ra duoc sic thai
biéu cam cua 16i n6i khi vui,
budn, tic, gian, ngac nhién, s¢
héi. (cs61)

vui vé hodc cdu gian ) cia nguoi noi
chuyén vé1 minh qua ngtr diéu khac
nhau cua 101 noi.

- Nhan ra dic diém tinh cich ctia nhan
vat qua sic thai, ngir diéu 1oi noi cia
cac nhan vat trong cac cau chuyén.

- Biét sir dung giong diéu cua cac
nhan vét khac nhau khi ké lai chuyén
hodc ké lai mot sy kién.

- Thé hién duoc cam xuc cua ban than
qua ngit di€u cua 101 noi.

MT52

3 tuoi: Hiéu nghia cua céc tu
gan giii

4 tuoi: Hiéu nghia tir khai
quat: rau qua, con vat,...

5 tuoi: Hiéu nghia mot so tir
khai quat chi su vat, hi¢n
tugng don gian, gan giii.
(cs63)

- Ké duoc tén cac loai vat nudi trong
gia dinh, cac loai rau, cac loai qua,..
khi ¢ yéu cau.

- No61 dugc tur khai quat chi cac vat
(hodc @6 vat) sau khi dugc xem tranh
vat that hodc tranh cac vat (hoac dd
vat) cung loai va nghe n6i mau tr khai
quat chi cac vat (hoac dd vat) nao do.
Vi du:

Pua ra trude mit tré cac dd vt sau
(c6 thé dung tranh): Cdc, ca, tach (li/
chén) va chi vao cac dd vat do, noi:
“Pay 14 céi cdc, ca, tach (1i/ chén. Tat
ca duoc goi chung 13 dd dung dé
ubng.”; Sau d6 hoi tré:

- Con ¢4, con cua, con 6¢ dugc goi
chung la gi?.

- Qua cam, qua chudi, qua du du dugc
goi chung 1a gi?.

- Con cho, con meo, con ga duoc got
chung la gi?.

- Cai but, quyén sach, cai cap dugc
goi chung 1a gi?.”

- Giai nghid mot sb tir véi sy gitp do
cua nguoi khac. (Choé 1a mot con vat
c6 bon chan)..
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3 tudi: Doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao. ..

4 tudi: Nghe hiéu noi dung

- No61 dugc tén, hanh dong cua cac
nhan vat, tinh huéng trong cau chuyén
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,

MTS3 truyén ké, doc truyén phu hop déng dao, tuc ngfr, cau dd, ho, ve phu
véi do tudi. hop vé6i d6 tudi.
5 tubi: Nghe hiéu noi dung cau | - Thé hi¢n sy hiéu biét vé noi dung
chuyén, tho, déng dao, ca dao | cau chuyén, tho, déng dao, ca dao...
danh cho lra tudi cia da nghe biéu hién qua kha niang phan
tré.(cs64) ung phu hop vai cac cau hoi cia gido
vién va qua cac hoat dong vé, ding
kich, hat, van dong va ké lai chuyén
theo dUng trinh ty...
3 tuoi: Noi rd cac tiéng. - Phat &m dung va r0 rang.
4 tudi: Noi rd dé nguoi nghe | - Dién dat y tudng; tra 101 dugce theo ¥
MT54 | hicu dugc. cua cau hoi
e -N6i v6i am luong vira du, rd rang dé
5 tuoi: NOI ro rang. (cs65) .. s AR
nguoi nghe co6 the hiéu dugc.
3 tudi: Tré biét st dung cac | - St dung nhiéu danh tir, tinh tir hay
MT55 10?11 cau don gian trong giao | lién tur...khac nhau, nhiing tir thong
tiep. dung va cac loai cau don va cau don
4 tudi: Sur dung cac loai cau mé rong dé dién dat y.
don gian trong giao tiép. - Dung céc loai cau ghép, cau khang
P ) L dinh, cau phu dinh, cau ménh Iénh
5 tuoi: Str dung cac loai cau -z ) e C
khéc nhau trong giao tiép. (cau neTl. . t{n .. , boi V{. L tat i)
trong giao tiép hang ngay.
(cs67) - Dit cAu hoi va trd 16i cAu hoi (dé
lam gi? Tai sao? Vi sao?...)
- Tra 161 va dit cau hoi vé nguyén
nhan, muc dich, so sanh, phan loai...
MT56 |3 tudi: Tre co6 thé dung 16i | - Tré c6 thé dung nhiéu phuong tién

ndi dé bay tdo mdt sO cam xuc,

nhu cau cua minh

4 tuoi: Tré bict st dung 161 nodé1

deé bay té6 mdt s6 cam xuc, nhu

cau cua ban than;

khac nhau nhu tir, cac loai cau, hinh
anh, chit viét, Am nhac, van dong va
hanh dong dé bay té cam xuc, nhu

cau, ¥ nghi va kinh nghiém cta minh
rd rang, mach lac dé nguoi khac hiéu
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5 tuoi: Str dung 10i noi dé bay
t6 cam xuc, nhu cdu, ¥ nghi va
kinh nghi¢m cta béan than.
(cs68)

duoc y cua ban than..

- C6 thé dung ngdn ngit dé ty dién dat
va cb gang 1am cho ngudi khac hiéu
duogc cam xuc cua ban than.

- Pua ra duogc nhiing goi y, tham gia
thoé thuan, trao doi, hop téc, chi dan
ban be va nguoi khac.

- Khi néi, tré biét str dung su dién dat
thich hop (cuoi, cau may...), nhiing
ctr chi don gian (v0 tay, gat dau...) dé
dién dat y tuong, suy nghi ctia ban
than.

3 tudi: St dung 101 n6i dé trao
d6i va chi dan ban be trong

- Trao doi bang 10i n6i dé thong nhat
dé xuét trong sudt cudc choi vai ban
(VD: trao dbi dé di dén quyét dinh xay

MT57 | mot s6 hoat dong. .
dung mot cong vién bang cac hinh
4 tudi: Str dung 16i n6i dé trao khdi,hodc chuyén ddi vai choi...)
d6i va chi dan ban beé trong - Hudng dan ban dang cd gang giai
hoat dong. quyét mot van dé nao d6 VD: hudng
dan ban xép hinh trong nhém choi hay
lua chon mau but chi dé to céac chi tiét
5 tudi: Sir dung 10i noi dé trao [cua bue tranh.
d6i va chi dan ban be trong - Hop té}C trong qua trinh hoat dong,
hoat dong. (cs69) cacy 1’<ién khong 4p dat hodc dung vii
luc bat ban phai thyc hi¢n theo y
minh.
3 tudi: Ké vé mot sy viée, hién | - No6i dﬁy du tinh tiét su viée theo
tugng quen thudc dé nguoi trinh ty 16gich nhat dinh.
khac hiéu duoc dudi sy huong | - Mi€u ta hay ké 15 rang, mach lac vé
dan mot su viéc, su vat, con ngudi ma tré
MT358 PR S DI
4 tuoi: Ké vé mot su viéc, hién | biét hodc nhin thay.
tuong quen thude dé nguoi - Ké mot cau chuyén vé su viéc da
khac hiéu duoc. xay ra gan giii xung quanh.
5 tubi: Ké vé mot sy viéce, hién | - Miéu ta tranh v& va céc san pham
tugng nao d6 dé ngudi khac tao hinh ctia ban than.
hiéu duoc. (cs70)
MT59 |3 tudi: Ké lai mot vai tinh tiét | - K& lai chuyén dd dugc nghe cho bd
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cua truyén da dugc nghe

4 tudi: Ké lai chuyén da duogc
nghe

5 tudi: Ké lai duoc noi dung
chuyén da nghe theo trinh tu
nhat dinh .(cs71)

me hodc ban va vao céc trang cua
chuyén theo dung trinh tu.

- Tré hiéu duoc cac yéu td cia mot
cau chuyén nhu c4c nhan vat, thoi
gian, dia diém, phan két va noi lai
duoc nd1 dung chinh ctia cau chuyén
sau khi dugc nghe ké hodc doc
chuyén do.

- Thich thu séang tao chuyén theo
tranh, d6 vét va kinh nghiém cia ban
than.

3 tuoi: Tham gia vao cudc tro

- Manh dan, chu dong giao tiép véi

chuyén moi nguoi xung quanh.
4 tubi: Tham gia vao cudc trd | - San sang bat dau noi chuyén vai
MT60 | chuyén nguoi khéac
. y , - Biét khoi xudng cudc tro chuyén
5 tudi: Biét cach khoi xudng . L, g ' , . y; .
. . bang cac cach khac nhau (n61 mot cau
cudc tro chuyén. (cs72) e e A
hodac héi cau hoi).
- Biét str dung ngdn ngit noi dé thiét
1ap quan hé va hop tac vdi ban be.
3 tudi: Diéu chinh giong néi | - Tré biét diéu chinh cuong do giong
pht hop véi tinh huéng va nhu | néi: No6i du nghe, khong noéi qua to,
cau giao tiép khi c6 nhac nho. | khong noi 1i nhi. Néi nhé trong gio
MT61 |4 tudi: Dicu chinh giong noi nga ¢ 16p, noi cong cong, khi ngudi
pht hop vé6i tinh hudng va nhu | khac dang 1am viéc. Khong noi to, vui
cau giao tiép khi c6 nhic nhé. | dua khi co nguoi budn, bi mét
o .| - Tré néi v6i mot giong diéu va toc do
5 tuoi: Dicu chinh giong ndl , ) L s C .
. . 2 . thich hop, giao tiép va dam thoai véi
phu hop véi tinh huéng va nhu e e A 1A A
Au giao tidp. (cs73) nguoi khac voi giong di¢u hon nhién
cau giao tiép. A
g P va cu chi than thién.
3 tudi: Ling nghe va tra 1oi - Cham chii ling nghe ngudi khac noi,
duogc cau hoi ciia nguoi dbi nhin vao mat ngudi néi.
MT62 | thoai - Tra 101 cau hoi, dap lai bang cir chi,

4 tuoi: Lang nghe va trao doi
vo1 nguoi doi thoai.

diéu bd, nét mat.
- Khi nghe ké chuyén, tré c6 thé ling
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5 tudi: Cham chu lang nghe
nguoi khac va dap lai bang cir
chi, nét mit, anh mat phu
hop.(cs74)

nghe ngudi ké

mot cac cham chu va yén lang trong
mot khoang thot gian.

- Tré rat cht y lang nghe nguoi nodi va
phan tng lai brlfmg nu cuoi, gat dau
nhu déu hiéu ctia sy hiéu biét.

3 tudi: Khdng noi leo

4 tudi: Khong nai leo, khéng

- Gio tay khi mudn néi va cho dén
luot.

MT63 | ngit 161 ngudi khac. - Khéng néi leo, noi trong khong,

5 tudi: Khong ndi leo, khong | khong ngit 10i ngudi khac. ..

ngat 101 ngudi khac khi tro - Tré thé hién su ton trong ngudi noi

chuyén. (cs75) bang viéc chi dit cac cau hoi khi ho

da néi xong.

3 tudi: No6i va thé hién ctr chi, |- Dung cau hoi dé hoi lai. Tai sao?

diéu bo, nét mat phi hop véi | Nhu thé nao? Nghia la gi?...

yéu cau, hoan canh ctia mét sé | - Co nhirng biéu hién qua cu chi, di¢u
MT64 | tinh hubng giao tiép bd, nét mit dé 1am rd mot thong tin

4 tudi: N6i va thé hién ct chi, | khi nghe ma khong hiéu.

diéu bd, nét mat phi hop v6i | - Nhiin vai, nghiéng dau, nhiu may...y

yéu cau, hoan canh giao tiép muon 1am rd mot thong tin khi ma

5 tudi: Hoi lai hodc co nhimg | khong hiéu.

biéu hién qua cir chi, diéu bo,

nét mit khi khong hiéu nguoi

khac noi. (cs76)

3 tudi: Str dung cac tir biéu thi | - S dung cac cau xa giao don gian dé
MT65 | su 1é phép. giao tiép vi moi ngudi nhu: tam

4 tudi: Str dung cac tir 1& phép | biét, xin chao, cam on....

trong giao tiép.

5 tubi: Su dung mdt s6 tir chao

héi va tir 1€ phép phu hop véi

tinh hudng. (cs77)

3 tuoi: Khong noi tuc chui bay | - Khong ndi hodc bat chude 1oi noi

4 tudi: Khong noi tuc chui tuc trong bat cir tinh huéng nao.
MT66 | bay.
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5 tudi: Khong noi tuc chiri
bay. (cs78)

3 tudi: Thich doc nhiing chir
d3 biét trong moi truong xung
quanh.

- Thuong xuyén choi ¢ goc sach, tim
kiém sach.
- Thuong xuyén bat chudc viét hodc

MTG67 | 4 tudi: Thich doc nhiing chir dé nghi ngudi khac doc cho nghe,..
d3 biét trong mdi truong xung | - Himg thu, nhiét tinh tham gia cac
quanh. hoat dong lién quan dén doc viét cua
5 tudi: Thich doc nhitng chit | 16p.
da biét trong modi truong xung | - Chu y dén hanh dong viét cia nguoi
quanh. (cs79) 16n (hoi khi thay nguoi 16n viét).

- Quan tdm, hoi vé chir viét trong
sach, bao, hang hoa, bang biéu... va
0 gang tim kiém thong tin vé nghia
cta chir viét & xung quanh.
- Quan tam dén viéc viét, thich sao
chép lai nhitng cau va nhiing tur
vung don gidn; Tré thich st dung
cac dung cu viét, v& dé viét vao giéy
mot cach thoai mai.
3 tudi: Thé hién sy thich tha | - Thuong xuyén biéu hién hanh vi
vO1 sach. doc, gia vo doc sach truyén, ké

MT68 |4 tudi: Thé hién su thich tha | chuyén, ‘lam sach’,...

Vo1 sach. - Hing thu, nhiét tinh tham gia cac

5 tudi: Thé hién su thich tht | hoat dong doc, ké

vai sach. (cs80) chuyén theo sach ¢ 16p (VD: Khi
nguoi lon bat dau doc sach, tré c6 thé
tam dung vi¢c khac va vui thich tham
gia vao hoat dong doc sach cung
nguoi lon.
- Thé hién sy thich tht véi chit cdi,
sach, doc, ké chuyén. Tré mang sach,
truyén dén va yéu cau ngudi khac
doc cho nghe, hoi, trao doi vé chuyén
dugc nghe doc.

3 tuoi: Giit gin sach - Pé sach dang noi qui dinh.

MT69 |4 tudi: Gitr gin, bdo v¢ sach - Gitlr gin sach: khong ném, v¢€ bay,
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5 tuoi: C6 hanh vi giir gin, bao
vé sach. (cs81)

xé, 1am nhan, nhau, hong sach, ngdi,
dam,.. 1én sach.

- C6 thai do tot ddi v6i sach. (Budn,
khong ddng tinh khi ban lam hoéng
sach; 4y nay lo lang khi nhin thay
sach bi héng, rach,...)

3 tuoi: Tiép xuc vdi chir, sach

- Hiéu rang c6 thé dung tranh anh,

truyén. chir viét, s6, ky hiéu...dé thay thé cho
MT70 4 tubi: Nhan dang mot s6 chit | 1oi Ilf')i. ‘ ,
cai. - Hi€u rang chit viét c6 mot y nghia
5 tudi: Biét chit viét co thé doc | ndo day, con ngudi sir dung chir viét
va thay cho 161 noi. (cs86) v6i cac muc dich khac nhau (VD: khi
me nhan duoc thiép chic ming nim
m&i, tré hoi “Thiép viét gi day™).
- Hiéu rang chir viét thé hién cac tir,
cAu clia 101 n6i, mot tir néi ra co thé
viét duoc bang ky hiéu chir viét.
- Nhan biét duogc tir trong van ban, cac
tir cach nhau mot khoang trong.
3 tudi: Tré biét st dung ki - Tré c6 thé viét lai nhimng trai nghiém
hiéu dé viét: tén, thiép chic cuia minh qua nhirng burc tranh hay
MT71 | mung khi dugc hudng dan. biéu tugng don gian va sin sang chia

4 tuoi: Tré biét st dung ki
hiéu dé viét: tén, lam vé tau,
thiép chuc mung.

5 tudi: Biét dung cac ky hiéu
hodc hinh v& d¢ thé hién cam
xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cta ban than. (cs87)

sé vo1 nguoi khac.

- G1a vo doc va su dung ky hiéu chir
viét va cac ky

hiéu khac dé biéu 16 y mudn, suy
nghi

- Yéu cau ngudi 16n viét 101 chuyén
do tré ty nghi dudi tranh vé.

- Thé hién su cb géng tu minh viét ra,
cd gang tao ra nhiing biéu tuong,
nhing hinh mau ky tu c6 tinh chat
sang tao hay sao chép lai céc ky hiéu,
chit, tir dé biéu thi cam xuc, suy nghi,
y mudn, kinh nghiém ctia ban than.
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3 tuoi: Tré biéet t6, 30 chir cai

- Cam but viét va ngdi viet ding cach.

theo kha nang. - Biét sir dung céac dung cu viét v&
MT72 khac nhau dé tao ra céc ky hi¢u biéu
4 tudi: Tré biét t6, d0 chir cai | dat y twdng hay mot thong tin nao
theo kha néang. day. Néi cho nguoi khac biét y nghia
cua cac ky hiéu do.
5 tudi: Bit chu6c hanh vi viét | - Bat chudc hanh vi viét trong vui
va sao chép tir, chi cai. (cs88) | choi va cac hoat dong hang ngay.
3 tudi: Sao chép tén clia ban - Sao chép tén cua ban than theo trat
than theo kha nang tur ¢6 dinh trong cac hoat dong
4 tudi: Sao chép tén clia ban - Nhéan ra tén cuia minh trén cac bang
MT73 | than theo trat tw ¢d dinh trong | ky hiéu d6 dung c4 nhan va tranh vé.
cac hoat dong - Sau khi v& tranh, viét tén ctia minh
5 tudi: Biét “viét” tén ctia ban | phia dudi theo cach ma minh thich
than theo cach ctia minh. (bang chir in, bang chir thuong viét
(cs89) day di hodc chi c6 mot chit cai dau
hodc trang tri vao tén ctia minh khi
viétra...
3 tuodi: Chi duoc tiéng trong | - Chi duoc tiéng trong trang sach tir
trang sach tir trai sang phai, tir | trai sang phai, tir trén xuong dudi.
trén xudng dudi. - LAy mot quyén sach va yéu cau tré
MT74 4 tudi: Bidt hudng viét cua cac chi xem cau chuyén dugc bat dﬁ}l tur
nét chit; dau. Tré chi vao sach tur trén xuong
5 tusi: Bidt “vidt” chit theo dudi, tir trai qua phai va lat gio cac
thir tu tir trdi qua phai, tur trén trang tir phdi qua trai.
xubng dudi. (cs90)
3 tudi: Tiép xtic v&i chit, sach | - Nhan biét dugc cac chit cai tiéng
truyén. Viét trong sinh hoat va hoat dong
MT75 |4 tudi: Nhan dang mot sé chir | hang ngay.

cai don gian.

5 tubi: Nhan dang dugc chir
cai trong bang chit cai tiéng
Viét. (cs91)

- Nhan duoc mot sb chit cai trén céac
bang hi¢u ctra hang.

- Biét rang mdi chit cai c6 tén, hinh

dang va cach phat am riéng.

- Nhan dang céc chir cai va phat am
ding cac am do.

- Phan biét dugc su khac nhau gitra

chir cai va chir sb.




71

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Thé hién y thitc vé ban than

MT76

3 tuoi: Noi dugc tén, tuoi, gidi
tinh cta ban than.

4 tudi: Noi dugc mot sd thong
tin don gian: tén, tudi, gioi
tinh cua ban than, tén bd, tén
me.

5 tubi: Noi dugec mot sb thong
tin quan trong vé ban than va
gia dinh. (cs27)

- N61 duogc nhiing thong tin co ban ca
nhan va gia dinh nhu:

+ Ho va tén tré, tén cac thanh vién
trong gia dinh.

+ Pia chi nha ( s6 nha, tén phé/ lang
xém).

+ S6 dién thoai gia dinh hodc s6 dién
thoai ctia bd me (néu cd)...

+ Biét minh 13 con, anh chi em trong
gia dinh.

MT77

3 tudi: Ung xtr phu hop véi
gi01 tinh ctia ban than.

4 tudi: Ung xtr phu hop voi
gid1 tinh cua ban than.

5 tuoi: Ung xt phu hop véi
gi61 tinh ctia ban than. (cs28)

- Biét chon va giai thich duoc li do
chon trang phuc phu hop véi thoi tiét:
(Nong, lanh, khi tro1 mua...)

- Ban gai ngdi khép chan khi mic véy.
- Ban trai san sang gitp d& ban gai
trong nhiing viéc nang hon khi duoc
dé nghi.

MT78

3 tudi: Noi duoc diéu bé thich,
khdng thich.

4 tuoi: Noi dugc kha nang va
so thich riéng cua ban than.

5 tudi: N6i dugc kha ning va
so thich riéng cua ban than.
(cs29)

- Ké dugc nhitng viéc ma minh co thé
lam dugc, khong thé 1am duogc va giai
thich duoc 1i do (vi du: Con c6 thé bé
duoc cai ghé kia, nhung con khong
thé bé duoc cai

ban nay vi n6 nang lam/ vi con con bé

- No1  duogc so thich cua ban than:
VD. Con thich choi ban hang, thich da
bong thich nghe ké chuyén. ..

MT79

3 tudi: Tu chon dd choi, tro
choi theo ¥ thich

4 tudi: Ty chon dd choi, tro

choi theo ¥ thich

5 tudi: Dé xuat tro choi va
hoat dong thé hién s¢ thich cua
ban than. (cs30)

- Néu hoac chon lua duoc cac tro
choi, hoat dong ma minh thich (vi du:
néu tro choi hay hoat dong ma minh
thich khi duoc hoi, ...)

2. Thé hién sw tu tin, tu lwc
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3 tudi: C6 gang hoan thanh
cong viéc dugc giao.

- Vui vé nhan cong viéc dugc giao ma
khong ludng Iy hodc tim cach tir choi.

MT80 |4 tudi: Co ging hoan thanh - Nhanh chéng trién khai cong viéc.
cong viéc dugc giao. - Khong to ra chan nan, phan tan
5 tuoi: C6 gang thuc hién cong | trong qua trinh thyc hién hodc bo do
viéc dén cung. (cs31) cong viéc.
- C6 gang hoan thanh cong viéc duoc
giao.
3 tuoi: Thich tha khi 1am xong | Tré c6 biéu hién mot trong nhitng diu
san pham hiéu:
MT81 |4 tudi: Thich tha khi 1am xong | - Khi lam xong mot san pham, tré to
san pham, giit gin san pham. ra phan khoi, ngam nghia, nang niu,
5 tudi: Thé hién su vui thich vubt ve.
khi hoan thanh cong viéc. - Khoe, ké vé san phém cuia minh véi
(cs32) nguoi khac.
- Cat can than san pham.
3 tudi: Tré biét 1am mot s6 - Ty thyc hién hoat dong ma khong
cong viéc don gian hang ngdy | chd sy nhic nhd hay hd tro cia nguoi
khi dugc hudng dan. 16m:
MT82 |4 tudi: Lam mot s cong viee |+ Tu cat don db choi sau khi choi.
tu phuc vu don gian hang ngay | + Tu rira tay trudce khi dn.
theo cac anh chi. + Tu treo, gap khan, gap 4o quan.
5 tudi: Chu dong lam motsé | + Tu chuan bi dd ding/ d6 choi can
cong viéc don gian hang thiét cho hoat dong.
ngay.(cs33) + Ty xem bang phan cong tryc nhat
va thuc hié€n cung cac ban.
3 tuoi: Tré biét néu y kién khi | - Phat biéu y kién hodc tra 10i cac cu
duoc hoi. hoi cua nguoi khac mét cach tu tin, ro
4 tudi: Noi dé nguoi khac hiéu | rang, tu nhién, luu loat, khong so sét,
MT83 dugc mong mudn cta ban rut re, € ngai.

than.

5 tudi: Manh dan noi ¥ kién
cua ban than. (cs34)

3. Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cAm véi con nguoi, su vat, hién twong
xung quanh.

MT84

3 tuoi: Biét bi€u 10 mot s6 cam
XUc : vui ,buodn, s¢ hai, tirc

- Tré thé hién nhimg trang thai cam
xUc cua ban than:
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gian, ngac nhién

4 tuoi: Biét bi€u 10 mot s6 cam
XUcC : vui ,budn, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién

5 tuoi: Boc 10 cam xtc cua
ban than bang 161 ndi, cu chi
va nét mat. (cs36)

Vui, budn, ngac nhién, so hai, tuc
gian, xau ho qua 101 ndi, nét mat, cur
chi, va diéu bo.

3 tuoi: Yéu mén quan tdm dén
nguoi than va ban be.

- An U1 nguoi than hay ban bé khi ho
om mét hodc budn rau bang 161 noi,

MT85 XA X % L

4 tudi: Yéu mén quan tdm dén | hodc ctr chi.

ngudi than va ban bé. - Chdc mung ban, ngudi than nhan

5 tudi: Thé hién su an 0i va ngay sinh nhat.

chia vui v&i nguoi than va ban | - Hoan ho, ¢6 vii... khi ban chién

bé. (cs37) thang trong cudc thi nao do.

3 tudi: Thé hién su thich tha | - Nhan ra duoc cai dep.

trude mot sé cai dep cu thé gan | - The hién sy thich thii nhu reo ho,

gilii. khen ngoi, xuyt xoa, ngim nghia
MT86 |4 tudi: Thé hién sy thich th | rwéc cai dep.

trude cai dep

5 tudi: The hién sy thich th

trude cai dep. (cs38)

3 tudi: Thich cham soc ciy - Thich cham s6c cay hang ngay, luon

c¢di, con vt than thudc quan tam theo do1 dén su phat trién
MT87 4 ,tu(X)i: Thich cham séc cay cua cay.

c01, con vat than thudc - Vui vé nhan cong vi¢c tudi cay, cho

5 tudi: Thich chiam séc cay con vat than thudc an .

cdi, con vat quen thudc. (cs39)

3 tuoi: Thé hién cam xUc phi | - Biét n6i khé, di lai nhe nhang khi

hop véi hoan canh khi duoc ngudi khac dang nghi hay bj 6m

nhic nho. - Gitr thai o chu y trong gi6 hoc.
MT88 4 tudi: Biét biéu 10 mot sé cam | - Vui vé, hao himg ddi véi cac su kién

xuc; vui, budn, so hai, tirc
gian, ngac nhién qua nét mat
ctr chi giong nai, tranh anh.

5 tudi: Thay d6i hanh vi va thé

hién cam xuc phu hop véi

t6 chirc & nha va trudng: sinh nhat,
ngay hai...

- Buon khi phai chia tay v&i ban bé,
c6 giao khi ra truong.
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hoan canh. (cs40)

3 tudi: Tré biét kiém ché cam
xUc tiéu cuc khi duoc an ui,
giai thich véi su huéng dan

- Biét tran tinh lai va ki€ém ché nhiing
hanh vi tiéu cuc khi ¢c6 cam xuc thai
qua (nhu danh ban, cao cau, can, gao

MT89 | cuanguoi lon. khoc, quing quét do choi,... ) voi su
4 tudi: Biét kiém ché cam xuc | gitip d& cia ngudi 16n.
ti€u cuc khi dugc an ui, giai - Biét sir dung 10i néi dién ta cam xtic
thich. tiéu cuc (kho chiu, tirc gian) cua ban
5 tudi: Biét kiém ché cam xuc | than khi giao tiép v4i ban beé va nguoi
tiéu cuc khi duogc an ui, giai than dé giai quyét mot sé xung dot
thich. (cs41) trong sinh hoat hang ngay.
3 tudi: Dé hoa dong véi ban - Nhanh chong nhap cudc vao hoat
be trong nhom choi. dong nhom.
MT90 |4 tudi: Dé hoa dong véi ban - Puoc moi nguoi trong nhom tiép
be trong nhom choi. nhan.
5 tudi: D& hoa dong véi ban - Choi trong nhém ban vui vé, thoai
b¢ trong nhém choi. (cs42) mai.
3 tudi: Tré noi chuyén vai ban | - Chii dong dén noi chuyén.
va ngudi 16n gan gili. - San long tra 161 cac cau héi trong
MT91 |4 tudi: Chu dong giao tiép voi | giao tiép v6i nhitng nguoi gan gili.
ban va nguoi 10n gan giii.
5 tudi: Chu dong giao tiép voi
ban va nguoi 10n gan gii.
(cs43)
3 tudi: Tré biét chia sé d6 choi | - K& chuyén cho ban vé chuyén vui,
v&1 ban. budn ctia minh.
4 tudi: Thich chia sé cam xGc, |- San sang trao doi, hudng dan ban
MT92 | kinh nghiém, db dung, dd choi | trong hoat dong cting nhom.
v6i nhitng ngudi gan gili. - Vui vé chia sé do choi véi ban.
5 tudi: Thich chia sé cam xdc,
kinh nghiém, d6 dung, d6 choi
v6i nhitng ngudi gan gili.
(cs44)
3 tudi: Tré biét giup d& khi - Chii dong gitp ban khi nhin thay
ban hozc nguoi 16n yéu cau. ban can su gitip dd.
MT93 |4 tudi: Sin sang gitip d& khi - Guup do ngay khi ban hodc nguoi

nguoi khac gap kho khan.

16m yéu cau.
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5 tudi: San sang giup d& khi
nguoi khac gap kho khan.
(cs45)

3 tudi: Co nhoém ban cung

- C6 it nhét 2 ban hay cung choi véi

choi nhau.
MT94 | 4 tudi: C6 nhom ban cing
choi
5 tudi: C6 nhoém ban choi
thuong xuyén.
(cs46)
3 tudi: Biét cho dén luot khi - Trong céc truong hgp dong nguoi,
dugc nhic nho. tré biét xép hang, vui vé (kién nhan)
MT95 | 4 tubi: Biét cho dén luot cho dén luot.
5 tudi: Biét cho dén luot khi ] Kh‘é.ng (fhen ngang, khong x0 day
tham gia vao céac hoat dong. nguot khac. . ;
o - Khong tranh gianh suat ctia ban
(csa7) .
khac.
- Khong tranh néi trudc khi tro
chuyén trong nhom.
3 tudi: Cha y nghe khi ¢o, ban | - Biét lang nghe ¥ kién cuia ban: (Nhin
noi. ban khi giao tiép, khong cat ngang 10i
MT96 |4 tudi: Chi y nghe khi cd, ban | khi ban dang néi).
noi.
5 tudi: Lang nghe y kién cta
nguoi khac. (cs48)
3 tudi: Biét thoa thuan véi ban | - Biét trinh bay y kién cia minh véi
dé cung thuc hién hoat dong cac ban.
chung (choi, truc nhat...) - Biét dung 16 dé trao ddi hodc biét
4 tubi: Biét trao ddi thoa thuan | nho dén su gitp d.
MT97 | véi ban dé cung thuc hién hoat | - Biét thoa thuan dya trén sy hiéu biét
dong chung vé quyén ciia minh va nhu cau cia
(choi, truc nhat...) ban.
5 tudi: Trao doi y kién cua
minh vé1 cac ban (cs49)
3 tudi: Khong d4anh ban - Biét dung nhiéu cach dé giai quyét
4 tubi: Khong danh ban, | mau thuln (trudc tién la dung 15i, sau
MT98 |khong gianh gidt cia ban, | d6 1a nho sy can thiép ctia nguoi khac
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khong la hét hoac nam an va

5 tudi: Thé hién su than thién,
doan két v&i ban be.
( cs50)

hoac chép nhan sy thoa hi¢p).

- Poan két v6i ban bé .Khong danh
ban, khong danh giat cua ban, khong
la hét hodc nam in va.

3 tudi: Tré nghe theo sy phan

cong cua co.

4 tudi: Chép nhan sy phan

- Tham gia vao vi¢c to6 chirc cac su
kién cua nhom.
- Nhan va thuc hién vai cia minh

MT99 | cong cua nhom ban va nguéi | trong trd choi cting nhom.

16n.

5 tuoi: Chap nhan sy phan

cong cua nhom ban va nguoi

lom. (cs51)

3 tudi: Tré biét thuc hién cong | - Chi dong bat tay vao cong viéc cing

viéc cung ban khi dugc huéng | ban.

dan - Cung v6i ban thuc hién cong viéce
MT100 |4 tudi: San sang thyc hién nao do6 véi rat it xung dot hodc khong

nhiém vu don gian cung nguoi | cd xung dot.

khac

5 tudi: Sén sang thuc hién

nhiém vu don gian cung nguoi

khac. (cs52)

3 tubi: Nhan ra viéc lam cua - Chu dong bat tay vao cong vi¢c cung

minh ¢6 anh huong dén ngudi | ban.

khac. - Cung voi ban thuc hién cong viéc

4 tudi: Nhan ra viéc lam cua nao do6 véi rat it xung dot hodc khong
MT101 minh ¢6 anh huong dén nguoi | c6 xung dot.

khac.

5 tudi: Nhan ra viéc lam ctia

minh ¢6 anh huong dén nguoi

khac. (cs53)

3 tudi: Biét chao hoi va néi - Biét va thyc hién cc quy tac trong

cam on, xin 16i sinh hoat hang ngay: Chao hdi, xung

4 tudi: Co thoi quen chao hoi, | ho 1€ phép voéi ngudi 16n ma khong
MT102 | cam on, xin 18i va xung h6 1& | phai nhic nho; N6i 1i cam on khi

phép véi nguoi 16n.

5 tudi: C6 thoi quen chao hoi,

duoc gitp d& hodc cho qua; Xin 16i
khi c6 hanh vi khong phu hop gay anh
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cam on, xin 16i va xung ho 18
phép véi nguoi 1on. (cs54)

hudng dén ngudi khac.

3 tudi: Tré biét goi nguoi 16n

- Biét va thuc hién cac quy tac trong

khi can giup da. sinh hoat hang ngay: Chao héi, xung
MT103 |4 tudi: Dé nghi su gitp d& ctia | ho 1& phép voi ngudi 16n ma khong
ngudi khac khi can thiét. phai nhic nho; Néi 10i cam on khi
5 tuoi: Dé nghi su gitp dd cua | duge giup d& hodc cho qua; Xin 161
ngudi khac khi can thiét. khi c6 hanh vi khong phu hop gy anh
(csb5) huong dén nguoi khac.
3 tudi: Biét nhic nho ban gitt | - Biét nhic nhd nguoi khac gitt gin,
gin, bao v¢ moi truong (khong | bao vé moi truong (khong xa rac bura
xa rac bura bai, bé canh, hai bai, bé canh, hai hoa,...)
hoa,...) - M6 ta dugc cac hanh vi dung / sai
MT104 | 4 tudi: Biét nhic nhd nguoi trong ing X véi moi trudng xung
khac gitr gin, bado v€ moi quanh.
truong (khong xa rac bura bai,
bé canh, hai hoa,...)
5 tudi: Nhan xét mot s hanh
vi dung hodc sai cua con nguoi
d6i v6i moi trudng. (cs56)
3 tudi: Tré biét bo rac dung - Thé hién céac hanh vi diing d6i voi
noi quy dinh. MTXQ trong sinh hoat hang ngay
MT105 |4 tudi: C6 hanh vi bao vé mdi | nhu:
truong trong sinh hoat hang - Gitr gin v¢ sinh trong 16p, trong nha
ngay. truong, ngoai duong.
5 tudi: Co hanh vi bao vé moi | - Khong ngat 14 bé canh, dam dap lén
truong trong sinh hoat hang cay hoa.
ngay. (cs57) - Tat dién khi ra khoi phong.
- Biét str dung tiét kiém nudc trong
sinh hoat hang
ngdy & nha va o truong: Tat dién, tat
quat khi ra khoi phong, khoa voi nude
sau khi dung, khong dé thira thirc an.
3 tudi: Noi dugc mot s6 kha - N6i dang kha ning ctia mot sb ngudi
nang va so thich cia nhiing gan gili (VD: ban Thanh v& dep; ban
ngudi gan gili Nam chay rat nhanh; chtt Hing rat
MT106 |4 tudi: Noi dugc mét sb kha khoé; me nau an rat ngon.....).
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nang va s¢ thich cta ban be va
nguoi than.

5 tuoi: Noi duoc kha ning va
s& thich cua ban bé va nguodi
than. (cs58)

3 tudi: Chép nhan su khac

- No61 dung kha nang cua mdt s nguoi

MT107 | nhau gitra minh va céac ban g?m gtii (VD: ban Thanh v€& dep; ban
4 tudi: Chap nhén sy khac biét | Nam chay rat nhanh; chu Hung rat
gitra nguoi khéac véi minh. khoé; me ndu an rat ngon.....).
5 tudi: Chap nhén sy khac biét
gitra nguo1 khac vo1 minh.
(csh9)
3 tudi: Nhan ra hinh anh Bac | - Kinh yéu Béac Ho.
Ho - Quan tdm dén di tich lich sir ( chd &,
4 tudi: Nhan ra hinh anh Bac | noi 1am viéc cua Bac...)
MT108 | Ho va mot sb dia diém gén v6i | - Thé hién tinh cam doi v6i Bac Ho
hoat dong cuia Bac HO. qua bai hat, doc tho, cung co ké
5 tudi: Nhan ra hinh anh Bac | chuyén vé Bac Ho.
Hb va mot s6 dia diém gin voi
hoat dong cua Bac HO.
4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi
3 tudi: Biét chao hoi, néi cam | - Biét noi 161 cam on khi duoc ngudi
on, xin 16i khac cho qua, biét néi 10 xin 16i khi
4 tudi: Biét noi 101 cam on, xin | minh mac 151, biét sir dung tir ngir va
MT109 | 16i, chio hoi 1€ phép. ctr chi 1 phép véi ngudi 16n.
5 tudi: Biét ndi 161 ndi cam on,
xin 16i, chao hoi 1& phép.
3 tubi: Thuc hién mot quy - Sau khi choi biét cit dd dung vao
dinh & 16p, gia dinh va noi noi quy dinh, khong lam 6n ao noi
cong cong. cong cong, vang 101 6ng ba bd me,
4 tudi: Thuc hién mot quy anh chi di choi phai xin phép.
MT110 | dinh & 16p, gia dinh va noi - Treo, gap khin, gip 40 quan dang

cong cong.

5 tubi: Thuc hién mot sb quy
dinh & 16p, gia dinh va noi

cong cong.

noi quy dinh.

- Xép ban ghé dtng noi quy dinh
- Pé giay dép dung noi quy dinh
- Bo rac dung noi quy dinh

V. PHAT TRIEN THAM MY
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1. Cam nhén va thé hién cam xtc truwée vé dep cua thién nhién, cugc song, va

cAc tac pham nghé thuit.

3 tudi: Biét boc 16 cam xuc khi
nghe dm thanh goi cam, céc
bai hat, ban nhac gin giii va
ngim nhin vé dep ndi bat ctua
cac su vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc séng va cac
tac pham nghé thuat.

4 tudi: Nhan biét va thé hién

cam xuc trude vé dep cua cac

- Tén thudng,tu kham pha, bat chuée
am thanh, dang di¢u va sur dung céc tir
201 cam nodi 1én cdm xuc ciia minh khi
nghe cac 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua céc sy vat, hién
tuong.

- Cham chu liang nghe va hudng tmg
cam xuc (hat theo,nhiin nhay, lic lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop)

MT111 su vat,hién tuong trong thién theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
nhién, cudc séng va ngh¢ doc tho, déng dao, ca dao tuc ngfr;
thuat. thich nghe va va ké cau chuyén.

5 tudi: Cam nhén va thé hién | - Thich thy, ngam nhin va st dung céc
cam xuc trude vé dep clia cac | tor ggi cam nodi1 1€n cam xuc cua minh
sy vat,hién tuong trong thién (Vé mau séc, hinh dang, bd cuc.. .) cua
nhién, cudc sdng va nghé cac tac pham tao hinh.

thuat.

3 tuoi: V&, to mau cac nét - Cam but ding: bang ngodn trd va
thang, xién, ngang, tao thanh | ngodn cai, d& bang ngdn giira.

btic tranh don gian. - T6 mau déu, khong chom ra ngoai

4 tudi: Tré biét t6 mau, khong | nét vé.

MT112 | bilem ra ngoai dudng vién cac

hinh v& theo huéng dan.

5 tuoi: TO6 mau kin, khong

chom ra ngoai dudng vién cac

hinh vé.

(cs6)

3 tuoi: X¢é, cat dan giay theo - Cat dugc hinh, khong bi rach.

dai, x¢ vun tao thanh buc tranh | - Puong cit luon sét theo nét vé.

don gian. - Ciat theo duong vién thang va cong
MT113 |4 tudi: Cat theo duong thang, | cta cac hinh don gian.

dudng cong ... va dan thanh
san pham.

5 tudi: Cat theo duong vién
thang va cong cua cac hinh
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don gian.
(cs7)

MT114

3 tuoi: Dén céac hinh vao dlng
vi1 tri cho trudc.

- B61 ho déu,

- Cac chi tiét khong chong 1én nhau.

4 tuoi: Déan c4c hinh vao dling
vi1 tri cho trudec.

- Dan hinh vao birc tranh phang phiu.

5 tudi: Déan cac hinh vao ding
vi tri cho trude, khong bi nhan.

(cs8)

2. Mt s6 k¥ ning trong hoat ddng Am nhac, hoat dong tao hinh.

3 tudi: Co mot sd ky ning don
gian trong hoat dong 4m nhac
va hoat dong tao hinh

- Hat dting giai diéu, 10i ca, hat dién
cam phu hop véi sac théi, tinh cam
cua bai hat qua giong hat, nét mit,

MTLLS 4 tuoi: C6 mot s6 k¥ nang don | diéu bo, cir chi...
gian trong hoat dong am nhac | - Van dong nhip nhang phu hgp voi
va hoat dong tao hinh sac thai, nhip di¢u bai hat, ban nhac
5 tudi: Co mot so k¥ ning v6i cac hinh thirc <(VO tay theo céc
trong hoat dong am nhac va loai tiét tdu, mua).
hoat dong tao hinh. - Phéi hop va lya chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham
3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit.
3 tudi: Nghe cac bai hat, ban | - Nghe ban nhac/ bai hat vui hay budn
nhac ( nhac thiéu nhi, dan ca). | gan gili va nhan ra duoc ban nhac/
4 tudi: Nghe va nhan ra cac bai hat ndo 13 vui hodc budn.
MT116 loai nhac khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca).
5 tudi: Nhan ra giai diéu (vui,
ém diu, budn) cta bai hat hoic
ban nhac. (cs99)
3 tudi: Hat duoc mot s6 giai | - Nghe ban nhac/ bai hat vui hay budn
di¢u bai hat tré em gﬁn glii va nhan ra dugc ban nhac/
MT117 4 tuoi: Hat duoc mot sb giai bai hat ndo 13 vui hodc budn.

diéu bai hat tré em

5 tudi: Hat dung giai diéu bai

hat tré em. (cs100)
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MT118

3 tudi: Van dong don gian
theo nhip di€u cua bai hat, ban

nhac.

4 tudi: Chu y nghe, thich th
(hat, v tay, nhtin nhay, lc lu)
theo bai hat, ban nhac

5 tudi: Thé hién cam xuc va
van dong phu hop véi nhip
diéu cua bai hat hoac ban nhac.
(cs101)

- Thé hién nét mit, van dong (v tay,
lac Iu...) pht hop véi nhip, sic thai
cua bai hat hoac ban nhac.

MT119

3 tudi: Sur dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham.

4 tuoi: Phdi hop cac nguyén
vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao ra san pham.

5 tudi: Biét sur dung cac vat
liéu khac nhau dé lam mot san
pham don gian. (cs102)

- Str dung nhiéu loai vat li¢u dé€ lam ra
1 loai san pham.

MT120

3 tudi: Dat tén cho san pham
tao hinh.

4 tudi: Noi tén ¥ tudng tao
hinh cua minh.

5 tudi: Noi vé y tuong thé hién
trong san pham tao hinh ciia
minh. (cs103)

- Pat tén cho san pham

- Tra 161 duoc cau héi con vé / nan /
x¢ dan céi gi? Tai sao con lam nhu
thé?

DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN

TT | CHUDE CAC CHU PE TUAN THOT GIAN
- Trud A Hoa Huo ,
FUONE THam non Hoa BHOng -4 9/9 dén 13/9/2024
Truom Duong
T8 T 6p hoc clia bé (Long ghép 16/9 dén 20/9/2024
1 mam non f 2
(3 tudn) Tét Trung thu)
- P6 dung, do choi trong va 3 23/9 dén 27/9/2024
ngoai l6p cua bé.
2 | Banthan |- Toi laai 4 30/9 dén 04/10/2024
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(3 tuan) | - Co thé toi 5 7/10 dén 11/10/2024
- T6i can gi dé 16n 1én va khoe 14/10 dén 18/10/2024
manh. (Long ghép ngay phu nit 6
Viét Nam 20/10)
Gia dinh | - Gia dinh cia bé. 2 | 21/10 dén 25/10/2024
(4 tuan) ]
- Ho hang cua gia dinh bé 8 28/10 den 01/11/2024
- B6 dung trong gia dinh 9 04/11 dén 8/11/2024
- Nhu céu cia gia dinh 10 | 11/11 dén 15/11/2024
Nghé |- Nhimng nghé quanh bé (Long 11 | 18/11 dén 22/11/2024
nghi¢p | ghép Ngay Nha gido Viét Nam
(4 tuan) | 20/11)
- Nghé dich vu 12 | 25/11 dén 29/11/2024
- Nghé xay dung 13 | 02/12 dén 06/12/2024
- Nghé san xuat 14 | 09/12 dén 13/12/2024
- Bong vat nuoi trong gia dinh. 16/12 dén 20/12/2024
(Long ghép ngay thanh lap 15
Dong vat | opNDVN 22/12)
(4 tuan) 5510 var séng dudi nude 16 | 23/12 dén 27/12/2024
- Pong vat sdng trong rimg 17 30/12 dén 03/01/2025
(Tét Duong Lich)
- Chim va c6n tring 18 | 06/01 dén 10/01/2025
Thuc Vat | - Cdy xanh va méi truong song | 19 13/1 dén 17/1/2025
Tetva " \fia xuan va tdtnguyéndan | 20 | 20/1 dén 24/1/2025
MUaXUaN Mot s loai hoa — qua 21 | 05/2 dén 7/2/2025
(4 tuan) o038 Toai rau 22 | 1072 dén 14/2/2025

Du kién nghi tét Nguyén Dén tir ngay 2

7/1- 04/2/2025 (DL)

Giao |- PTGT dudng bo - duong sat 23 17/2 dén 21/2/2025
thong ,
(3 tuan) |- PTGT duong thuy-Duong 24 24/2 dén 28/2/2025
hang khéng
- Luét 1¢ giao thong. (Long . 3/3 dén 07/3/2025
ghép ngay qudc té phu nir 8/3)
Hién - M6t s hién tuong ty nhién. 26 | 10/03 dén 14/03/2025
tugng twr | - Sw ki diéu cua nudc 27 17/3 dén 21/3/2025
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nhién - Cac mua trong nam. - 24/3 dén 28/3/2025
(3 tuan)
9 |Qué - Bac H6 kinh yéu 29 31/3 dén 4/4/2025
Huong- (Nghi gi6 to HV)
Pat nudc- | - Qué huong cua bé 30 7/4 dén 11/4/2025
Bac H6 |- DAt nude Viét Nam diéu ky. 31 14/4 dén 18/4/2025
(4 tudn) |- Dak Nong qué em 4 | 21/4dén 25/412025
10 | Truong | - Truong tiéu hoc cua bé. (Trai 33 28/4 dén 2/5/2025
tiéu hoc nghiém tham quan truong tiéu (Nghi 30/4, QTLD)
(3 tuan) | hoc)
- Bé chuan bi tam thé vao 1dp 1 24 05/5 dén 9/5/2025
- b6 dung hoc tap cua bé (Vui 35 12/5 dén 16/5/2025
tét thiéu nhi 1/6)

Trén day 1a ké hoach cham soc gido duc ctia t6 L4 ndm hoc 2024 - 2025. Kinh
dé nghi BGH nha trudng phé duyét dé to L4 co can ctr tién hanh thuc hién dat hiéu

qua./.

Noi nhdn

BGH (phé duyét)
GV (t/h)

Luu: CMT

BAN GIAM HIEU PHE DUYET

Bui Thi Thu Hing

TO TRUONG

Cursd =
Diu Thi Phuong Nhung




